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fo"k; lwph

/kku mRiknu ds fy;s lh/kh cqokbZ dh mUur rduhd 01
 &,l-ds- rksej] ,-ih- jko] foiqy flag ,oa ,l-ih- flag

/kku dh ,l-vkj-vkbZ- fof/k ls [ksrh ,oa mlds ykHk 08
 &ujsUnz izrki] lathr dqekj] ,0 ih0 jko

dsyk Qly dVkbZ mijkar vo'ks"k izca/ku 13
 &Mh- ds- ik.Ms;] vkj- ih- flag] ds- ,e- flag ,oa jkuk ih- ds- flag

dsys dh oSKkfud [ksrh 14
 &jke thr] fou; dqekj] fo|k lkxj

Qy o`{kkjksi.k rduhd 17
 &fouksn flag] çeksn flag ,oa ,l-ds- oekZ

i'kq ikyd ,oa eqxhZ ikyd xehZ esa j[ksa /;ku 19
 &Mh- ds- JhokLro] lkSjHk oekZ] ,l- ds- oekZ ,oa vks- ih- oekZ

lgtu dh vewY; thou esa mi;ksfxrk 20
 &vf[kys'k dqekj ;kno] ds- ,e- flag ,oa j.k/khj uk;d

tk;n dh Qlyksa esa dhV ,oa jksx fu;a=.k 21
 &,u0ds0 flag ,oa Mh0 ih0 flag

[kjhQ esa iz;ksx gkssus okys d`f"k ;a=ks ds iz;ksx 24
 &bZ0 lR;ukjk;.k flag pkSgku

eRL; ikyu gsrq iqjkus rkykcksa dk çcU/ku 25
 &çeksn dqekj] ,- ih- jko] ,- ds- ik.Ms;] oh- ih- flag

csekSle lfCt;ksa dh ¼lajf{kr½ [ksrh 27
 &v'ouh dqekj flag] Hkkuw izrki flag] 'kSys'k dqekj flag

lwpuk ,oa lapkj ek/;eksa ls d`f"k m|e esa ykHk 30
 &ikFkZ izrhd] Mk- ds- ,e- flag] Mk- vf[kys'k dqekj ;kno

ebZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 34

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 35

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

ckWDl lwpuk,a

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 33



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



[kjhQ Qlyksa o o"kkZ _rq nksuksa ds lkeUtL; dk ifj.kke gS fd ;fn ekSle vuqdwy jgrk gS rks 

[kjhQ Qlyksa dh mRiknu ykxr esa csgrj gks tkrk gS fo'ks"kdj /kku mRiknu esa fdlku HkkbZ;ksa blh 

ds lkFk ;g Hkh ns[kk tk jgk gS fd de o"kkZ ;k vf/kd o"kkZ dh voLFkk esa /kku dk mRiknu izHkkfor 

gksrk gS ogha nwljh rjQ [kjhQ Qlyksa dh ykxr Hkh c<+ tkrh gSA gekjs oSKkfudksa ds iz;kl ls ,slh 

oSKkfud rduhdsa fodflr gq;h gSa o d`f"k ;a=ksa dk fodkl gqvk gS ftudk mi;ksx dj fdlku HkkbZ 

[kjhQ Qlyksa ftuesa /kku] nygu o lfCt;k¡ vkrh gSa budk csgrj mRiknu izkIr dj ldrs gSaA 

d`"kd HkkbZ;ksa ds fy;s [kjhQ dk gh lhtu u;s ckxksa dh LFkkiuk ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gksrk 

gSA

fdlku HkkbZ;ksa iwokZapy [ksrh if=dk dk ;g vad bu lHkh tkudkfj;ksa ls ifjiw.kZ gSaA vk'kk gS vki 

if=dk ds ys[kksa dk mi;ksx dj viuh d`f"k vk/kkfjr vk; esa o`f) laHko dj ik;saxsA orZeku l= esa 

dksfoM 19 tSlh egkekjh ls vkidh o ifjtuksa dh lqj{kk dh dkeuk ds lkFk ekg ebZ 2020 dk vad 

izLrqr gSA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



/kku dh lh/kh cqokbZ dh mUur rduhd

ijEijkxr /kku jksikbZ dh rqyuk esa /kku dh lh/kh 
cqokbZ thjksfVy e'khu }kjk LVSy cSM rduhd 
viukdj djus ls /kku mRiknu ykxr esa izfr 
gsDVs;j esa 12500 #i;s dh deh vkrh gS] rFkk 
mRiknu Hkh jksikbZ ds leku gh izkIr gksrk gSA 
rduhd dk iz;ksx lgh izdkj djus ls jksikbZ dh 
rqyuk esa lh/ks cqokbZ djds mit vf/kd izkIr dh tk 
ldrh gSA

mÙkj izns'k esa vf/kdka'k {ks=ksa esa /kku dh jksikbZ dh 
tkrh gS] ftlesa cgqr vf/kd le;] Je rFkk iSlk 
O;; gksrk gS( lkFk gh /kku dh jksikbZ esa le; ls 
Jfedks ds u feyus] ikuh dh vuqiyC/krk rFkk vU; 
dkj.kksa ls foyEc gksrk gS] ftlls /kku dh iSnkokj  
izHkkfor gksrh gSA /kku dh jksikbZ esa Jfedksa }kjk /kku 

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds- oh- ds-] csyhikj] xksj[kiqj] ds- oh- ds-] csyhikj] xksj[kiqj vkSj ,l- ,e- ,l-] lCth foKku foHkkx]
ds- oh- ds-] csyhikj] xksj[kiqj] funs'kd çlkj& çlkj funs'kky;] ;ax çksQs'kuy ¼fuØk ifj;kstuk½
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] ¼m- ç-½& 224229

ds izfr bdkbZ ikS/kksa dh la[;k de yxkuk] vf/kd 
xgjkbZ ij jksikbZ djus ls dYyks dk de fudyuk 
rFkk ulZjh dk vf/kd fnu dk gksuk vkfn /kku dh 
iSnkokj dks izHkkfor djrk gSA

bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku gS /kku dh lh/kh 
cqokbZ] ftlesa thjks fVy e'khu }kjk /kku dh cqokbZ 
dh tkrh gSA /kku dh lh/kh cqokbZ esa izeq[k fcUnq gS& 
[kjirokj fu;U=.kA ;fn ge vPNs [kjirokj uk'kh 
dk iz;ksx le; ij djsa rks [kjirokjksa }kjk gksus 
okyh gkfu ls cpk tk ldrk gSA bl le; /kku dh 
lh/kh cqokbZ esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, mUur 
[kjirokj uk'kh miyC/k gSaA blds lkFk ;fn mUur 
rduhd dk bLrseky fd;k tk, rks /kku dh lh/kh 
cqokbZ ls jksikbZ ds cjkcj ;k T;knk mRiknu izkIr gks 
ldrk gSA

   /kku mRiknu ds fy;s lh/khs cqokbZ dh mUur rduhd
,l-ds- rksej] foiqy flag] ,l-ih- flag ,oa ,-ih- jko

ebZ 202001

fooj.k lh/kh cqokbZ jksikbZ fof/k

ikuh dh vko”;drk 12&35 izfr”kr de yxHkx 20 gsDVs;j 
ls0eh0 de ikuh dh vko”;drk gksrh gSA

iMfyax o ulZjh esa 20&30 gsDVs;j ls0eh0 
vf/kd ikuh yxrk gS A

HkwxHkZ ty Lrj ty Lrj esa o`f) gksrh gS ty dk ok"ihdj.k gksrk gS vr% lrg ij 
dM+h ijr cu tkrh gSA

e`nk lajpuk o moZjrk e`nk lajpuk esa lq/kkj gksrk gS ysfdu 
dHkh&dHkh yksgs dh deh ns[kh tk ldrh 
gS

rRoksa dk gzkl gksrk gS rFkk yEcs vUrjky 
rd ikuh u nsus ij Hkw lrg QV tkrh 
gSA

mtkZ dh cpr jksikbZ dh vis{kk 30&40 izfr”kr cpr 
gksrh gSA

&

[kjirokj izdksi T;knk gksrk gS] vr% mi;qDr 
[kjirokjuk”kh dk iz;ksx le; jgrsa djsaA

vis{kkd`r de gksrk gSA

Ykkxr jksikbZ dh vis{kk 2000&3000 :i;s izfr 
,dM+ de ykxr vkrh gSA

&

vk; jksikbZ dh vis{kk 4000&5000@ izfr ,dM+ 
vf/kd vk; gksrh gS

&

Je 25&30 izfr”kr de &

dVkbZ dVkbZ 7&14 fnu &

feFksu 6&92 izfr”kr de &

lkfj.kh&1 /kku dh lh/kh cqokbZ o jksikbZ fof/k dk rqyukRed v/;;u



iwokZŒpy [ksrh 02

[ksr dh rS;kjh

[ksr dks igys lery dj ysuk pkfg,A blds fy, 
ystj ysoyj dh lgk;rk yh tkrh gSA [ksr lery 
jgrk gS rks cht dh cqokbZ leku :i ls gksrh gS( 
lkFk gh flapkbZ djus esa de ikuh yxrk gSA

ystj ysoyj }kjk Hkw leryhdj.k

;g [ksr ds lery djus gsrq vR;k/kqfud e”khu gS 
ftls ystj fdj.kksa dh lgk;rk ls cMs+ ls cMs+ 
{ks=Qy dks iwjh rjg lery fd;k tkrk gS A [ksr 
leryhdj.k ds fuEu Qk;ns gS%&

1- ikuh iwjs {ks= esa cjkcj yxrk gS rFkk viO;; 
ugh gksrk gSA 25&30 izfr”kr ikuh dh cpr 
gksrh gSA

2- [ksr esa esM+ o ukfy;k¡ ugh cukuh iM+rh gSa] bl 
izdkj yxHkx 3 izfr”kr vfrfjDr {ks=Qy [ksrh 
;ksX; fey tkrk gSA

3- iwjs [ksr esa ueh cjkcj gksus ls Qlyksa dk teko 
o o`f) vPNh gksrh gSA

4- moZjd mi;ksx {kerk esa 15&20 izfr”kr o`f) 
gksrh gSA

5- [kjirokjuk”kh o dhVukf”k;ksa ds iz;ksx ls vPNs 
ifj.kke feyrs gSaA

6- mit esa 15&25 izfr”kr dh o`f) gksrh gSA

7- Qly dk teko c<+rk gSA

cqokbZ dk le;

10&20 twu ds chp /kku dh cqokbZ  ck<+ vkus ds 
lEHkkfor le; dks /;ku esa j[kdj de ls de 45 
fnu igys djsa ftlls Qly ck<+ vkus ds le; rd 
vPNh izdkj Hkwfe esa fLFkj gks tk; vkSj mlesa ikuh ds 
izfr lgu”khyrk c<+ tk;A

cqokbZ dh fof/k

lh/kh cqokbZ thjksfVy e'khu ls nks rjhdksa ls dh 
tkrh gSA

1- /kku dh lh/kh cqokbZ fcuk tqrs [ksr esa thjksfVy 
e'khu ls xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn 10 twu ds 
vklikl [ksr esa ueha cukdj djuh pkfg,A

2- LVsy cSM rduhd esa [ksr esa 10 twu ds vklikl 

iysok djds [ksr dks vPNh izdkj rS;kj djds 
thjksfVy e'khu ls cqokbZ djrs gSaA

cht nj

e/;e vkSj eksVs nkus okys /kku esa 35 fdxzk0 rFkk 
eghu /kku esa 25 fdxzk- cht izfr gsDVs;j thjks fVy 
e'khu ls cqokbZ djuh pkfg;sA

cht mipkj

cht dks Hkwfe&tfur ,oa cht tfur jksxksa ls cpko 
ds fy, 2 xzke Fkhje izfr fdxzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A

cht dh xgjkbZ

cht 2&3 lseh- xgjkbZ ij thjksfVy e'khu ls 
fxjkuk pkfg, vf/kd xgjkbZ ij fxjkus ls teko 
izHkkfor gksrk gSA fcuk tqrkbZ fd, [ksr esa cqokbZ ds 
ckn ikVk yxkuk pkfg,A

czkmu eSU;ksfjax

/kku dh cqokbZ ds lkFk izfr gs- 20 fdxzk <Sapk dh 
cqokbZ djuh pkfg,A blls [kjirokjksa dk teko 
de gksrk gS rFkk 30 fnu ij 2]4&Mh dh 1 fdxzk 
ek=k 600 yhVj ikuh esa feyk dj Lizs djus ij <Sapk 
[ksr esa czkmu eSU;wfjax dk dke djrk gS] D;ksafd <Sapk 
[kkn cu tkrk gSA

moZjd izcU/k

/kku esa vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ksa esa 150 
fdxzk- u=tu] 60 fdxzk QkLQksjl rFkk 60 fdxzk 
iksVk'k izfr gs0 iz;ksx djrs gSa] ftlesa cqokbZ ds le; 
e'khu esa Mh,ih 130 fdxzk izfr gs0 dh nj ls iz;ksx 
djrs gSaA 'ks"k u=tu rFkk iksVk'k VkiMªsflax ds :i 
esa teko ds ckn flapkbZ ds le; nsuk pkfg,A budks 
nks ;k rhu ckj esa fn;k tk ldrk gSA LVsM cSM 
rduhd esa ftad lYQsV 25 fdxzk@gs- dh nj ls 
[ksr dh rS;kjh ds le; nsuk pkfg,A yksgs dh deh 
dh n'kk esa 0-2 izfr'kr Qsjl lYQsV dk nks Lizs cqokbZ 
ds 20 o 40 fnu ij djuk pkfg,A

[kirokj fu;U=.k

cqokbZ ls igys

;fn [skr esa [kjirokj gS rks [ksr esa cqokbZ ;k tqrkbZ 



djus ls igys [kjirokjksa dks ekjus ds fy, 
XykbQkslsV 2-5 yhVj izfr gs- dh nj ls 500 yhVj 
ikuh esa feykdj Lizs djuk pkfg,A Lizs ds 2&3 fnu 
ckn cqokbZ djuh pkfg,A vPNs ifj.kke ds fy, Lizs 
[kjirokjksa dh c<+ko okyh fLFkfr esa djuk pkfg,A 
iSjkDokV 24% ,l,y ¼xzseDlksu½ dh 2&2-5 yh ek=k 
600 yh- ikuh esa feyk dj Lizs djus ls Hkh [kjirokj 
fu;U=.k dj ldrs gSaA

cqokbZ ds ckn teko ls igys

iSMh feFksyhu 30 bZlh dh 3-3 feyh ek=k 600 yh- 
ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr ckn ;k 24 ?kUVs ds 
vUnj ueh dh n'kk esa 'kke ds le; Lizs djsaA

teko ds ckn

cqokbZ ds 30 fnu ckn <Sapk dks ekjus ds fy, 2]4&Mh 
lksfM;e lkYV dh 1 fdxzk- ek=k 500&600 yh- ikuh 
esa ?kksy dj Lizs djus ls <Sapk ds lkFk lkFk pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokj Hkh lekIr gks tkrs gSaA

foLiSjh cSd lksfM;e ¼uksfeuhxksYM½ ;k ,Mksjk dh 
100 feyh ek=k izfr ,dM+ 150 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds 25 fnu ckn fNM+dko djus ls 
pkSM+h iÙkh okys rFkk ?kkl dqy okys vf/kdrj 
[kjirokj fu;af=r gks tkrs gSaA foLiSjh cSd lksfM;e 
100 feyh rFkk ikgjkstkslYQ~;wjku 80 xzke izfr 
,dM+ 125 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 
/kku dh Qly esa [kjirokjksa dk izHkkoh fu;U=.k 
ik;k x;k gSA

eksFkk ds fu;a=.k ds fy, bFkksDlh lYQ~;wjku 
¼lujkbl½ 50&60 xzke lfØ; rRo dks ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds 25 fnu ckn fNM+dko djuk 
pkfg,A

Ÿ laobZ] M~aojk] ysIVksDyksvk pkbusufll] fpfM+;ksa 
dk nkuk rFkk edM+k ds fu;a=.k gsrq 
¼fQuksDlkizksi $ lsQuj½ 6-7 bZ-lh- ¼jkbZl LVkj½ 
dks 447 feyh- ek=k dks 150 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds 25 fnu ckn fNM+dko djsaA

flapkbZ

vko';drkuqlkj

[kkyh LFkku Hkjuk

;fn [ksr esa dgha e'khu ls cht de fxjk gS rks teko 
ds ckn flapkbZ ds le; tgk¡ ij T;knk ikS/ks gksa] ogka 
ls m[kkM+ dj jksikbZ dj nsuk pkfg,A

Qly lqj{kk

vko';drkuqlkj jksikbZ okys /kku dh rjg djuh 
pkfg,A

/kku dh lh/kh cqokbZ ds ykHk%

1- /kku mRiknu ds ykxr esa dehA
2- mRiknu esa o`f)A
3- le; dh cprA
4- ulZjh Mkyus dk >a>V ughaA
5- <Sapk ls tehu dh moZjk 'kfDr esa o`f+)A
6- de ikuh dh vko';drkA

lko/kkuh

1- thjksfVy e'khu ls cqokbZ djus ls igys cht dh 
ek=k fxjus dh nj dk fu/kkZj.k vko';dA

2- cht fxjus dh xgjkbZ 2-5 lseh j[kuh pkfg,A

3- cqokbZ ds ckn ikVk u pyk;saA

4- mfpr ueh ij cqokbZ djsaA

5- igys ls mxs [kjirokjksa dks fu;U=.k djus ds 
ckn gh cqokbZ djsaA

6- e'khu VªSDVj ls lery tqM+h gksA

thjksfVy e'khu dk va'kkdu

lkekU;r% fdlku Hkkb;Z k as dk s thjkfs Vy e'khu l s cht 
dh ek=k fxjku s dk fu/kkjZ .k djuk efq 'dy gkrs k gAS  
vr% vklku g S fd thjk s fVy e'khu dk s lery LFkku 
ij j[kdj mld s vxy s ifg;k dk s FkkMs k+  mij mBk dj 
rFkk ml ij ,d fu'kku yxkdj ml s 5 pDdj ?keq k;Aas  
?keq ku s d s igy s cht ckDl e as cht Mky yAas  fQj iRz ;ds  
ukyh ij ,d&,d ikyhfFku cht jkds u s d s fy, ck/a k 
nAas  nkcs kjk 10 pDdj ?keq ku s ij iRz ;ds  FkyS h e as yxHkx 
350 cht vku s pkfg; s ;fn de g S rk s cht ckDl e as yx s
yhoj l s cht dh ek=k c<k+ ;]as  ;fn vf/kd gk s rk s yhoj 
l s cht dh ek=k de djAas  vxyk ifg;k 1 pDdj 
?keq ku s ij vklS ru 35 cht iRz ;ds  ukyh l s fxju s
pkfg;As
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cht fxjus dh xgjkbZ dk fu/kkZj.k

e'khu ls cht fxjus dh xgjkbZ dk fu/kkZj.k e'khu 
ds fiNys ifg;s ij yxs nks cM+s cksYV ls gksrk gS 
e'khu dks lery LFkku ij j[k dj fiNys ifg;s 
vkSj tehu ds chp dh nwjh 2-5 ls 3 lseh- gksuh 
pkfg;sA bldk vklku vkSj fdlkuh rjhdk gS fd 
ifg;k ds uhps ekfpl dh fMfc;k bl rjg j[ksa fd 
mldk tykus okyk ,d fgLlk tehu dh rjQ rFkk 
nwljk fgLlk ifg;s dh rjQ jgs vc cksYV ls ifg;s 
dks vko';drkuqlkj Åij uhps djsaA

/kku cqokbZ dh Mªe lhMj rduhd

fdlkuksa dks /kku mxkus esa cgqr lh leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS] ftlesa le; ls jksikbZ ds 
fy;s etnwj dk u feyuk] jksikbZ ij vR;kf/kd [kpZ] 
etnwjksa }kjk izfr oxZ ehVj ekud ds vuq:i ikS/kksa 
dk u yxkuk rFkk ulZjh rS;kj djus esa yxus okyk 
le; o [kpZ egRoiw.kZ gSA Mªe lhMj rduhd dk 
iz;ksx dj fdlku HkkbZ dkQh gn rd bu leL;kvksa 
ls funku ik ldrs gS lkFk gh izfr ,dM+ 2500 :0 
dh cpr] jksikbZ o ulZjh rS;kj djus dk [kpZ cpk 
ldrs gSA 

Mªe lhMj%& ;g ,d u;k ;a= gS tks vadqfjr /kku 
dh cqokbZ ykbuksa esa yso yxs [ksr esa theu dh Åijh 
lrg ij djrk gSA Mªe lhMj IykfLVd dk cuk ;a= 
gSA bldk otu 18 fdxzk gksrk gSA blesa 4 ls 6 rd 
IykfLVd ds Mªe yxs gksrs gaSA nksuksa fdukjksa ij nks 
ifg;k yxs jgrs gSaA nksuksa ifg;s ds chp okyh jkWM 
ij Mªe yxs gksrs gSaA ,d gSafMy yxk gksrk gS ftls 
vkneh [khapdj pykrk gSA izR;sd Mªe ds nksuks 
fdukjs ij xksy Nsn cus gksrs gSa] ftudh vkil dh 
nwjh 20 lseh gksrh gS ;kfu ykbu ls ykbu dh nwjh 20 
lseh gksrh gS rFkk cht dh nwjh 10 lseh gksxhA izR;sd 
Mªe esa 2 fdxzk cht Mkyk tk ldrk gSA d`f"k foHkkx 
ds ek/;e ls ;g ;a= NwV ij 4250 :0 esa ,xzks ls 
fey tkrk gSA bl ;a= }kjk ,d ,dM+ dh cqokbZ esa 
Ms<+ ?kaVk le; yxrk gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dks 2 ckj gSjks pykdj [kqyk NksM+ nsa mlds ckn 
dYVhosVj ls 2 ckj tqrkbZ dj ikuh Hkj dj yso 
yxk;asA ;fn [ksr lery u gks rks ystj ySa.M 
ysoyj }kjk [ksr dks igys lery djk ysaA

cht dh rS;kjh

cqokbZ ds igys cht dk teko ns[k ysa 85 izfr'kr 
teko okyk cht gh cqokbZ ds fy, iz;ksax djsaA laHko 
gks rks izekf.kr cht iz;ksx djsaA ;fn ?kj dk cht 
iz;ksx dj jgs gSa rks LoLFk chtksa ds pquko ds fy, 
igys 10 izfr'kr ued dk ?kksy rS;kj dj ysaA ?kksy 
dh l?kurk ds fy, buesa dPpk vaMk Mkydj ns[k ysa 
tc vaMk rSjus yxs rks ued dh ek=k iz;kZIr gSA bl 
?kksy esa /kku ds cht dks Mky nsa tks cht rSjrk gks 
mls vyx dj nsa rFkk uhps cSBs cht dks 4&5 ckj 
lkQ ikuh ls /kqy dj cht dks 24 ?kaVs ikuh esa 
fHkxksdj j[ksa mlesa LVsªIVkslkbfDyu Mky nsaAikuh ls 
fudkyus ds ckn cht dks dkcsZUMkfte 1 xzke ,oa 
Fkhje 2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls 'kksf/kr djsaA 
mlds i'pkr~ 24 ?kaVs Hkhxh cksfj;ksa ls <d dj j[k 
nas] ftlls mlesa vadqj.k gks tk;A Mªe lhMj ls 
cqokbZ ds fy;s v¡[kqvksa dh yEckbZ 5 feeh- ls T;knk 
ugh gksuh pkfg;s vU;Fkk cht fxjus esa fnDdr gksrh 
gSA

cqokbZ ds le; [ksr dh fLFkfr

Mªe lhMj ls cqokbZ ds fy;s [ksr esa ikuh ugh gksuk 
pkfg;sA /;ku j[ksa fd yso yxkus ds i'pkr~ tSls gh 
tehu dh lrg ij ikuh u jgs ij dgha&dgha 
fNNyk ikuh ;k dhpM jgs ml le; gh cqokbZ 
djuh pkfg;sA

cht dh ek=k

izfr ,dM 10 fdxzk iz;kZIr gksrk gSA

cqokbZ dk le;

lkekU; Hkwfe;ksa ij 10&20 twu o ty Hkjko okys 
{ks=ksa esa ebZ ds vkf[kjh lIrkg esa cqokbZ djuh pkfg;sA

moZjd izcU/ku

izfr gsDVs;j rRo :i esa 150 fdxzk u=tu] 60 fdxzk 



QkLQksjl rFkk 60 fdxzk iksVk'k nsuk pkfg;sA blds 
fy;s fdlku Hkkb;ksa dks izfr ,dM 52 fdxzk Mh-,-ih- 
rFkk 27 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk'k cqokbZ ds le; nsuk 
pkfg;sA ;wfj;k izfr ,dM+ 110 fdxzk ftldks 3 Hkkxksa 
esa ckaVdj] 30 fdxzk0 ;wfj;k cqokbZ ds 10 fnu ckn] 
50 fdxzk0 ;wfj;k cqokbZ ds 25 fnu ckn rFkk 30 
fdxzk ;wfj;k izfr ,dM+ ckyh QwVrs le; nsuk 
ykHkdkjh gksxkA vk';drkuqlkj izfr ,dM+ 10 
fdxzk ftad lYQsV Hkh vPNh Qly ds fy;s 
vko';d gSA bldks csly Mªsflax esa nsuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k

Ÿ /kku esa [kjirokj fu;a=.k ds fy;s fujkbZ lcls 
vPNk lk/ku gSA jklk;fud fof/k ls [kjirokj 
fu;a=.k ds fy;s MªelhMj ls cqokbZ ds 25 fnu 
ckn ik;jktks lYQ~;wjku ¼lkFkh½ 80 xzke $ 
fclik;jhcSd lksfM;e ¼,Mksj½ 10 ,l-lh- dh 
100 feyh- ek=k dks 150 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

Ÿ eksFkk o f>:ok ds fu;a=.k ds fy;s 
bFkksDlhlYQqjkWu 15 MCyw Mh-th- dh 53 xzke 
ek=k 120 yh0 ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 25 fnu 
ckn izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

Ÿ laobZ] M~aojk] ysIVksDyksvk pkbusufll] fpfM+;ks 
dk nkuk rFkk edM+k ds fu;a=.k gsrq 
¼fQuksDlkizksi $ lsQuj½ 6-7 bZ-lh- ¼jkbZl LVkj½ 
dks 447 feyh- ek=k dks 150 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds 25 fnu ckn fNM+dko djsaA

flapkbZ

vko';drkuqlkj [ksr ls ikuh lekIr gksus ds 2&3 
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA Mªe lhMj }kjk 
cqokbZ djus ij [ksr esa igys lIrkg ueh cus jguk 
vko';d gSA ckyh esa nkuk Hkjrs le; Hkh [ksr esa ueh 
cuk jguk pkfg;sA

jksx

/kku esa [kSjk jksx dh jksdFkke ds fy;s 5 xzke ftad 
lYQsV rFkk 20 xzke ;wfj;k izfr yhVj ikuh dh nj 
ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

tho.kq >qylk jksx ds fu;a=.k ds fy;s y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gh flapkbZ o u=tu dk iz;ksx jksd nsa 
rFkk LVª sIVkslkbfDyu 6 xzke rFkk dkij 
vkDlhDyksjkbM 200 xzke izfr ,dM+ dh nj ls 200 
yh0 ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 10 fnu ds 
vUrjky ij 2 fNM+dko djsaA

'khFk>qylk jksx ds fu;a=.k ds fy, izksisdksuktksy 
200 feyh0 izfr ,dM dh nj ls fNM+dko djsaA

dhV fu;a=.k

gjk] Hkwjk ,oa lQsn Qqndk ds fu;a=.k ds fy;s 
bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l-,y- 50 feyh0 200 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko djsaA ruk cs?kd] 
iÙkh yisVd o fgLlk dhV ds fu;a=.k gsrq 
ckbZQsfUFkzu 10 izfr'kr bZ-lh- 200 feyh0@,dM+ 
200 yh0 ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsA xU/kh cx 
,oa lSfud dhV ds fu;a=.k gsrq feFkkby iSjkfFk;ku 
2 izfr'kr /kwy 10 fdxzk izfr ,dM+ cqjdko djsaA

Mªe lhMj ls cqokbZ esa lko/kkfu;k¡

1- cqokbZ ls igys Mªe lhMj dh vPNh rjg ls 
lQkbZ djsaA

2- Mªe ij cus Nsn vPNh izdkj [kqys gksaA

3- izR;sd Mªe esa 1-5 fdxzk rd gh cht ,d ckj esa 
MkysaA

4- cht dk v¡[kqvk 5 feeh ls cM+k u gksA

5- cqokbZ ds le; [ksr esa ikuh fcYdqy u gksaA

6- [ksr esa [kjirokj ;k iwoZ esa mxkbZ xbZ Qly ds 
vo'ks"k lrg ij u gksA

7- ykbu lh/kh djus ds fy;s jLlh ds lgkjs Mªe 
lhMj dks pyk;sA

8- Mªe ls cht fxjus dks ns[krs jgsa ;fn dksbZ Nsn 
cUn gks rks mls [kksy nsaA

9- cqokbZ ds ckn ,d lIrkg rd ueh vo'; cuh 
jgsA

Mªe lhMj ls cqokbZ ds ykHk

1- jksikbZ ds eqdkcys Mªe lhMj ls cqokbZ djus ij 
izfr ,dM+ 2500 :0 dh cprA

2- ulZjh Mkyus dk >a>V ughaA

3- de le; esa vf/kd [ksr esa cqokbZA
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4- cht fNVdok¡ fof/k dh vis{kk de yxrk gSA

5- dYys T;knk curs gSa rFkk mit vf/kd feyrh 
gSA

6- ,d vkneh 1 fnu esa 3 ,dM cqokbZ vkjke ls dj 
ysrk gSA

7- Mªe lhMj vkneh }kjk pkfyr gksus ls NksVs 
fdlku vklkuh ls iz;ksx dj ldrs gSaA e'khu 
lLrh gSA NksVs fdlku vklkuh ls [kjhn ldrs 
gSaA

8- ykbu esa cqokbZ ds dkj.k [kjirokj dk fu;a=.k 
iSMhohMj ls fd;k tk ldrk gSA

e'khu }kjk /kku jksikbZ dh rduhd

e'khu }kjk /kku jksikbZ ls le; Je o iSls dh cpr 
gksrh gSA ikuh dh cpr yxHkx 10 izfr'kr gksrh gS 
rFkk /kku dh mRikndrk esa o`f) gksrh gSA

e'khu }kjk /kku jksikbZ le; dh ekax gS D;ksafd [ksrh 
esa ?kVrh Je dh miyC/krk rFkk fnu izfrfnu jksikbZ 
dh c<+rh ykxr ls fdlkuksa ds fy, /kku mRiknu 
djuk dfBu gksrk tk jgk gSA iwohZ mRrj izns'k esa 3 
lky igys izfr ,dM+ /kku dh jksikbZ dk 1000 #i;k 
yxrk Fkk vc 2000 #i;k gks x;k gSA izfr oxZ Hkh 
ikS/kksa dh la[;k jksikbZ Hkh Bsds ij yxs Jfed de 
djrs gS ftlesa fdlku dks mRiknu Hkjiwj ugha fey 
ikrk gSA /kku dh lh/kh cqokbZ djus ij [kjirokjksa 
dh leL;k T;knk gksus rFkk rduhd dh de 
tkudkjh dh otg ls fdlku jksikbZ dks izkFkfedrk 
nsrs gSaA yso yxkus ls Hkwfe dh fcxM+rh lajpuk ds 
dkj.k t:jr iM+h e'khu }kjk fcuk yso yxk;s /kku 
jksikbZ rduhdh ds foLrkj dh ftlesa de Jfed] 
de le;] de ikuh o vf/kd mit izkIr gksA blds 
fy;s Lo;a pkfyr /kku jksikbZ e'khu vc miyC/k gS 
vkSj iwohZ mRrj izns'k ds xksj[kiqj] egjktxat] 
fl)kFkZuxj o dq'khuxj tuin esa cM+s iSekus ij 
e'khu }kjk /kku jksikbZ gks jgh gSA

e'khuksa dh miyC/krk

cktkj esa nks rjg dh /kku jksikbZ e'khu miyC/k gS 
,d phu fufeZr tks NksVh e'khu gS rFkk yxHkx 1-70 
yk[k #i;s esa feyrh gS rFkk ,d fnu esa vkjke ls 4 

,dM+ jksikbZ dj ldrh gS nwljh dksfj;k fufeZr gS 
tks cM+h e'khu gS rFkk yxHkx 8 yk[k #i;s esa 
feyrh gS ;g e'khu ,d fnu esa 7 ,dM+ dh jksikbZ 
dj ldrh gSA

e'khu }kjk jksikbZ dh rduhd

/kku jksikbZ e'khu esa jksikbZ ds fy;s esV Vkbi ulZjh 
rS;kj dj ds e'khu esa ihNs dh rjQ yxs fVu ds Vsª 
esa eSV Vkbi ulZjh j[kdj fcuk yso yxs [ksr esa ikuh 
Hkjdj e'khu dks pykrs gSaA e'khu Lo;a fuf'pr nwjh 
¼20 x 10 lseh ½ ij /kku dh 2 ls 3 ikS/ks jksikbZ djrh 
gSA

eSV Vkbi ulZjh rS;kj djuk

eSV Vkbi ulZjh rS;kj djus ds fy;s vko';d 
lkexzh %

1- mPp xq.koRrk ;qDr chtA

2- ulZjh csM ,d ,dM+ [ksr ds fy, 1-2 eh-pkSM+h 
xq.kk 20 eh- yEchA

3- IykfLVd lhV 1-2 eh-pkSM+h xq.kk 20 eh- yEchA

4- Nuh gqbZ lkQ feV~Vh 4 Hkkx rFkk dEiksLV [kkn 
1 HkkxA

5- vk/kk bap dk ,d Ýse ¼ydM+h dk cuk½A

6- cht fHkxkus ds fy, crZu rFkk twV cksjkA

cht

,d gsDVs;j {ks=Qy jksikbZ ds fy, 30 fdxzk cht 
lkekU; iztkfr rFkk 23 fdxzk cht ladj iztkfr 
ftlesa 80 izfr'kr ls T;knk teko {kerk i;kZIr 
gksrk gSA cht mipkfjr djuk pkfg;sA

cht fHkxkuk

cht dks ikuh esa 7&8 ?kUVs fHkxks dj j[kuk pkfg;s] 
mlds ckn fuFkkj dj Nk;k esa cksjs ls <d dj 
v[kqok ysuk pkfg;sA chp&chp esa ikuh dk fNM+dko 
djds gkFk ls cht iyVrs jguk pkfg;s] ftlls 
T;knk xehZ vkSj gok dh deh ls cht [kjkc u gks 16 
& 17 ?kUVs esa cht dk teko gks tkrk gS tks cqokbZ ds 
fy;s mfpr jgrk gSA



ulZjh csM

,d ,dM+ dh Qly dh jksikbZ ds fy;s ulZjh Mkyus 
ds fy;s 20 eh0 yEch rFkk 1-2 eh- pkSM+h 10&15 lseh 
mBh gqbZ rFkk vPNh rjg rS;kj dh x;h D;kjh dh 
t:jr gksrh gSA csM cukus ds fy;s csM IykUVj dh 
enn yh tk ldrh gS rFkk fQj QkoM+s ls mls Bhd 
djds rS;kj djuk pkg;sA nks csM ds chp esa ,d 
ukyh gks ftlls flapkbZ dh tk ldsA

IykfLVd lhV QSykuk

ulZjh csM ij 100 ekbØksu dh IykfLVd lhV vPNh 
rjg QSykuk pkg;s QSykus ls igys lhV esa Nsn 
djuk pkfg;sA Nsn uqdhyh iryh pht ls djus 
pkfg;sA Nsn eghu gks rkfd mlesa ls tM+s ckgj u 
fudy tk;A

feV~Vh dk feJ.k

[kjirokj jfgr mitkÅ feV~Vh ysdj mls nks&nks 
lseh Nuuh esa Nkuuk pkfg;sA feV~Vh dks Nkuus ds 
i'pkr mlds lkFk dEiksLV [kkn 4%1 ds vuqlkj 
feyk dj IykfLVd ij 1-5 ls 2 lseh eksVh rg esa 
QSykuk pkfg;sA csM ij feV~Vh QSykus ds fy;s 
ydM+h ds Ýse dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA Ýse 
vk/kk eh- yEch] 1 ehVj pkSM+h rFkk 2 lseh xgjh 
vPNh jgrh gSA blds Ýse dks feV~Vh ls Åij rd 
Hkjuk pkfg;sA

cqokbZ

izfr ulZjh csM ¼1-2 eh- xq.kk 20 eh-½ ij 12 fdxzk- 
lkekU; iztkfr rFkk 9 fdxzk- ladj /kku dk cht 
fNVd dj ,d iryh rg feV~Vh feJ.k ls <d nsuk 
vko';d gSA

flapkbZ

cqokbZ ds 3&4 fnu rd fnu esa 4 & 8 ckj gtkjs ls 
eghu cw¡nksa ds :i esa csM dh flapkbZ djuh pkfg;s 
blls tM+ o rus }kjk feV~Vh dks vPNh rjg idM+ 
ysus ls feV~Vh ca/kh jgrh gSA cqokbZ ds 4&5 fnu ckn 
tc tM+s feV~Vh dks vPNh rjg idM+ ysa rc ukyh ls 
flapkbZ djuh pkfg;sA flapkbZ ls ulZjh csM dks ges'kk 
xhyk j[kuk pkfg;s ysfdu ikuh T;knk u yxk;saA 
20 fnu dh ulZjh jksikbZ ds fy;s mi;qDr gksrh gS 

vr% jskikbZ ds 12 ?kUVs igys flapkbZ cUn dj nsuh 
pkfg;sA

ulZjh esa moZjd izcU/k

ulZjh esa ftad 0-5 izfr'kr rFkk ;wfj;k 2 izfr'kr dk 
?kksy cukdj 5 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djus 
ls LoLFk ulZjh rS;kj gksrh gS vko';drkuqlkj 
QSjl lYQsV o ;wfj;k dk fNM+dko Hkh fd;k tk 
ldrk gSA

eSV ulZjh dks dkVuk

ulZjh rS;kj gksus ij jksikbZ ds 12 ?kUVs igys flapkbZ 
can o ikuh fudky nsuk pkfg;sA fQj eSV ulZjh dks 
rst pkdw dh lgk;rk ls 60 lseh xq.kk 20 lseh 
vkdkj esa dkV nsuk pkfg;sA eSV dk vkdkj e'khu 
dh vko';drkuqlkj dkVuk pkfg;sA yxHkx 200 
eSV ¼60 xq.kk 20 lseh½ ,d ,dM+ dh jksikbZ ds fy;s 
iz;kZIr gksrh gSA

jksikbZ

[ksr dks ystj ysoyj ls lery dj ysuk pkfg;s 
blls ,d leku Qly fn[krh gSA [ksr dks vPNh 
rjg rS;kj dj gYdh flapkbZ djuh pkfg;sA vf/kd 
ikuh dks [ksr ls fudky nsuk pkfg;sA

Ÿ Ek'khu dks jksikbZ ds fy;s [ksr esa ,MtLV dj 
e'khu dh Vªs esa eSV ulZjh izR;sd [kkaps esa ,d eSV 
j[kuk pkfg;sA

Ÿ [ksr esa pkjksa rjQ ,d ckj e'khu ?kweus dh txg 
NksM+ e'khu dks lh/ks pyk dj jksikbZ djuh 
pkfg;sA

Ÿ vfUre esa [ksr ds pkjksa rjQ e'khu ls jksikbZ 
djuh pkfg,A ;fn dksus esa txg NwVh gS rks ogka 
vkneh }kjk jksikbZ djuh pkfg,A

Ÿ jksikbZ ds pkj ls ikap fnu rd [ksr dks cjkcj 
ns[kuk pkfg;s rFkk vko';drkuqlkj 1 fnu ds 
vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg;sA

Ÿ jksikbZ ds ckn ikS/kksa ds [ksr esa yxus ij lHkh 
vko';d lL; izfØ;k lkekU; jksikbZ ds /kku ds 
vuqlkj gh djrs gSA

e'khu }kjk jksikbZ ds ykHk %

Ÿ ykxr esa dehA
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/kku tks fd Hkkjr dh ,d izeq[k [kk| Qly gS 
bldh mRikndrk o`f) nj dh rqyuk esa dsoy de 
ugha gS] vfirq yxHkx rhu xquk de gSA vr% Hkfo"; 
esa pkoy mRikndrk dh mRrjksRrj o`f) cuk;s j[kus 
,oa nks twu Hkkstu dh miyC/krk dh lqfuf'prrk ds 
fy, u;h i)fr;kW tSls fd ladj /kku rduhdh tks 
fd vU; mPp mRiknd /kku iztkfr;ksa ls 1-5 ls 2 
Vu T;knk mRiknd gksrh gS] dk iz;ksx djuk 
pkfg;sA ladj /kku ,d mPp mit Nerk ;qDr] 
vkSlru 7 & 8 Vu @gS0 iSnkokj nsus okyh vkstLoh 
fdLe gksrh gS vr% mudk Rofjr nksgu dqy mRiknu 
o`f) esa izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

ftlds fy, lexfr'khy@fVdkÅ [ksrh dh t:jr 
gSA vr% [skrh dks fVdkÅ cukuk gksxk ftldk vFkZ 
gS fd c<+rh vkcknh ,oa Hkkstu iwfrZ ds fy, Hkwfe] 
ty] moZjd ,oa i;kZoj.k lzksrksa dk dq'kyre 
mi;ksx cxSj {kfr ds] mlh vuqikr esa mRiknu 
c<+kukA

/kku dh vf/kd mRikndrk ds fy;s fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj tSls] lw[kk] ck<+xzLr] 
mljhyh o flafpr n”kkvkas vkfn ds fy;s fofHkUu 
iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA ck<+xzLr {ks=ksa 
esa ty Hkjko dk le; o mldh rhozrk vyx & 
vyx gksrh gS ftlls Qlyksa dks vf/kd gkfu gksrh 
gS] dHkh & dHkh] Qly iwjh rjg u"V gks tkrh gSA 
,sls {ks=ksa es /kku dh vPNh Qly ds fy;s vyx 
vyx xq.koRrk okyh iztkfr;kas dh vko”;drk gksrh 
gS tks vpkud vkus okyh ck<+ ;k vf/kd le; rd 
fLFkj jgus okyh ck<+ ls lqjf{kr gks ldsA

;fn fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kdj /kku dh [ksrh djsa 
rks bldh mit esa dkQh o`f) dh tk ldrh gSaA tSls 
fd] 

1-  /kku dh mUur”khy iztkfr;ksa dk p;u( {ks=h; 
tyok;q] feV~Vh] flapkbZ ds lk/ku] ty Hkjko 
rFkk cqokbZ ,oa jksikbZ dh vuqdwyrk ds vk/kkj ij 

gh djuk pkfg;sA 

2-  cht lnSo 'kq) ,oa 'kksf/kr gh cksuk pkfg;sA 
dhV] jksx ,oa [kjirokjksa dk mfpr izcU/k fd;k 
tkuk pkfg,A 

3-  e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr moZjd] gjh 
[kkn ,oa tSfod [kkn dk iz;ksx mfpr le; ij 
djuk pkfg;sA 

4-  flapkbZ ty dh miyC/krk dk iwjk mi;ksx djrs 
gq, Qly dh cqokbZ@jksikbZ le; ls djuh 
pkfg;sA 

5-  ikS/kksa dh la[;k ,oa nwjh iztkfr;ksa@cqokbZ ds 
le;kuqlkj izfr bdkbZ lqfuf”pr dh tkuh 
pkfg;s ,oa mfpr ns[kjs[k dh tkuh pkfg;sA 

bu fcUnqvks dks /;ku es j[krs gq, Hkkjr us fQyhihUl 
ds lg;ksx ls dbZ mUur”khy iztkfr;ksa ds lkFk & 
lkFk dbZ ubZ rduhd dk fodkl fd;k gSA bu 
rduhfd;ksa esa Ëkku dh ,l- vkj- vkb±- fof/k ls [ksrh 
djuk vfèkd ykÒizn gSA ftldk fooj.k fuEu gS %

1- cht NVkbZ ,oa mipkj djuk

Ÿ  ,d ,dM+ tehu ds fy;s nks fdyksxzke cht ysaA

Ÿ  vk/kk ckYVh ikuh esa bruk ued feyk;s dh eqxhZ 
dk v.Mk Åij vkdj rSjus yxsA

Ÿ  v.Mk fudky dj mlesa cht dks fHkxks nsaA

Ÿ  tks cht Åij rSjus yxs mls ckgj fudky nsa 
D;ksafd og cht [kjkc gksrs gSaA

Ÿ  LoPN cht ls ued gVkus ds fy;s bls lkQ 
ikuh ls nks&rhu ckj /kks;saA

Ÿ  Ckht mipkj djus okys jlk;uksa ¼Fkhje $ 
dkcsZUMkfte½ ls cht dks mipkfjr djsaA

Ÿ  mipkfjr cht dks twV ds cSx eas ueh ;qDr LFkku 
ij jkr Hkj vadqj.k gsrq j[ksaA

*1 fo"k; oLrq fo”ks"kK ikni iztuu] d`f"k foKku dsUnz okjk.klh] 2 ofj"B oSKkfud ,ao v/;{k] d`f"k foKku dsUnz okjk.klh]
3 funs”kd izlkj] vk0u0ns0d`0 ,oa izkS0fo0fo0 dqekjxat v;ks/;k

/kku dh ,l-vkj-vkbZ- fof/k ls [ksrh ,oa mlds ykHk
1 2 3

ujsUnz izrki ] lathr dqekj ] ,0 ih0 jko



2- ulZjh rS;kj djuk &

Ÿ  ,d ,dM+ /kku dh jksikbZ ds fy;s 20 QhV x 5 
QhV vFkok 100 oxZ QhV ds pkj IykV rS;kj 
djsaA

Ÿ  D;kjh dh ÅpkbZ tehu dh lrg ls 12 ls 15 
ls0eh0 Åij j[kuh pkfg;sA

Ÿ  flapkbZ ;k vfrfjDr ikuh gVkus ds fy;s izR;sd 
ulZjh IYkkWV ds chp yxÒx 1-5 QhV dh nwjh 
gksuh pkfg;sA

Ÿ  tSo moZjdksa dks oehZdEiksLV esa vPNh rjg 
feykdj izR;sd D;kjh esa leku :i ls fc[ksj nsaA

Ÿ  mipkfjr vadqfjr chtksa dks pkj fgLlksa esa 
cjkcj&cjkcj ek=k esa ckWV ysaA izR;sd fgLls dks 
bu pkjksa IykWVksa esa leku :i ls NhVsa rFkk iqvky 
ls <ddj lqcg&'kke QOokjs ls flapkbZ djsaA

3- jksikbZ &

Ÿ  gjh [kkn okys [ksr dks vPNh rjg tqrkbZ dj 
gjh [kkn dks lM+us nsaA

Ÿ  vius {ks= ds fglkc ls QkLQsV vkSj iksVk'k 
moZjd dk bLrseky djsaA

Ÿ  [ksr ds pkjksa vksj 8 bap xgjh vkSj 1-5 QqV pkSM+h 
ukyh cukosaA

Ÿ  jksikbZ djrs le; [ksr xhyk gksuk pkfg;s vkSj 
[ksr esa 2&3 ls0eh0 ikuh gksuk pkfg;s A

Ÿ  iafDr ls iafDr vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls 25 
ls0eh0 fu/kkZfjr gksuh pkfg;sA blds fy;s jLlh 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Ÿ  ulZjh ikSèk dh vk;q 8&12 fnuksa dh gksuh pkfg;s 
rFkk izR;sd ulZjh ikSèk dh jksikbZ fu;r LFkkuksa 
ij djuk pkfg;sA

Ÿ  ulZjh ls fudyus ds ckn ulZjh ikSèk dks vk/ks 
?k.Vs ds vUnj [ksr esa jksi nsuk pkfg;sA

4- iks"kd rRo izca/ku &

Ÿ  dkcZfud [kkn] jklk;fud rFkk lw{e iks"kd 
rRoksa dk mi;ksx jksikbZ ds le; fu/kkZfjr ek=k 
;k ,u0 ih0 ds0 feDlpj dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ  dkcZfud [kknksa dk iz;ksx ijh{k.k ds vk/kkj ij 
gh djuk mi;qDr gSA ;fn e`nk ijh{k.k lEHko u 
gks rks dkcZfud [kknksa dk iz;ksx fuEu izdkj ls 
fd;k tk;s%

Ÿ  Uk=tu & 100&120 fdxzk-@gs-

Ÿ  QkLQksjl & 50&60 fdxzk-@gs-

Ÿ  iksVk”k & 30&40 fdxzk-@gs-

Ÿ  ftad lYQsV & 20&30 fdxzk-@gs-

Ÿ  u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl] iksVk'k o 
ftad lYQsV dh iwjh ek=k [ksr esa jksikbZ ds iwoZ 
iysok@ikVk yxkus ls igys djuk Pkkfg;s rFkk 
1-5 ls 2 Vu ,Q0okbZ0,e0 ;k dEiksLV [kkn dks 
[ksr esa feyk nsuk pkfg;s vkSj u=tu dh 'ks"k 
ek=k dks nks cjkcj&cjkcj Hkkx esa dYys QwVrs 
le; o ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk ij 
;wfj;k }kjk ,d cksjh @gs0 dh nj ls iz;ksx 
djsaA

5- [kjirokj fu;a=.k &

Ÿ [kjirokj ds fu;a=.k ds fy;s dYys fudyus ds 
10 fnu ckn rd gLr pfyr dksukschMj dh 
lgk;rk ls xqM+kbZ djuh pkfg;sA

Ÿ xqM+kbZ dh izfØ;k 15 fnuksa ds varjky ij de ls 
de nks ckj djuh pkfg;sA

Ÿ dksukschMj ;a= feêh dks uhps ls iyV nsrk gS 
ftlls feêh esa gok yxrh gS vkSj blls 
[kjirokj dVdj feV~Vh esa feydj [kkn cu 
tkrh gSA [kjirokj dks /kku ds ikS/kksa dh iafDr 
ds nksuksa rjQ ls fudky nsuk pkfg;sA

Ÿ jklk;fud [kjirokjuk'kh dk bLrseky rÒh 
djrs gS tCk [ksrksa esa ?kkl ,oa [kjirokj fua;f=r 
u gksA [ksrksa esa ?kkl tkfr ,oa pkSM+h iRrh okys 
[kjirokjksa ds fu;U=.k gsrq C;wVkDyksj ¼5 
izfr'kr xz sU;wy½ 30&40 fdxzk vFkok 
csfUFk;ksdkcZ ¼10 izfr'kr xzsU;wy½ 15 fdxzk- ;k 
csfUFk;ksdkcZ ¼50 bZlh-½ 3 yhVj ;k ,uhyksQkl 
¼30 bZ-lh-½ 3 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls jksikbZ 
ds 3&4 fnu ds vUnj iz;ksx@fNM+dko djuk 
mfpr gksrk gSA C;wVkDyksj dk iz;ksx 3&4 lseh- 
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ikuh esa ,oa csfUFk;ksdkcZ dk iz;ksx vPNh ueh 
gksus ij gh fd;k tkuk pkfg;sA

Ÿ dsoy pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds fu;U=.k 
gsrq 2] 4&Mh lksfM;e lkYV dks 625 xzke izfr 
gsDVs;j dh nj ls 400&600 yhVj ikuh esa 
?kksydj] fNM+dko jksikbZ ds ,d lIrkg ckn gh 
djuk pkfg;sA jlk;uksa }kjk [kjirokj dh 
jksdFkke ds fy;s ;g vfr vko';d gS fd 
nkusnkj jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; [ksr esa 
4&5 lseh- ikuh Hkjk gksuk pkfg;sA

6- flapkbZ izca/ku &

bl fof/k ds vuqlkj [ksr esa ueh dh vf/kd 
vko';drk ugha gksrh gS] ijUrq dYys fudyus ds 
ckn ls 10 fnu iwoZ rd 2-5 lsaVh ehVj ikuh [ksr esa 
jguk vko';d gSA

7- ikS/kk laj{k.k & /kku esa yxus okys dqN izeq[k 
dhVksa@O;kf/k;ksa dk uke ,ao Lkqj{kk ds mik;

dhVksa dk uke ,ao Lkqj{kk ds mik;%&

¼d½- xa/kh dhV 

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ Tkc dhVksa dh la[;k ¼10 dhV @ 20 dYys½ ls 
vf/kd gks tk;s rks jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA DyksjksikbjhQkl $ 
lqij esfFkzu dk iz;ksx ,d yhVj@gs0 dh nj ls 
200yh ikuh es feykdj fNM+dko djsa A

Ÿ eSykfFk;kWu @lk;fFk;kWu 5 izfr'kr /kwy dk 
cqjdko 6&8 fd0xzk0@,dM+ dh nj ls izkRk% 
dky djsaA

¼[k½- ruk Nsnd dhV

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ bu dhVksa dh lfØ;rk o"kkZ _rq ds vUr esa c<+ 
tkrh gSA

Ÿ dkjVkWi gkbMªksDyksjkbM 50,l-th-@ fQizksfu”k 
5,l-th- dh 1 fdxzk@gs0 dh nj ls 200 yh0 
ikuh esa fNM+dko djsaA

¼x½- Hkwjk ,oa gjk e/kqvk dhV

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr bZ0lh0 dk iz;ksx

1-2 yhVj@gs0 dh nj ls ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

¼?k½- /kku dk fgLik

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ Dyksjksik;jhQkWl 50 izfr'kr bZ0lh0 ,oa lqij 
esfFkzu ;k D;wukyQkl 25 bZ- th- 1-25 
yhVj@gs0 dh nj ls djsaA 

O;kf/k dk uke Lkqj{kk ds mik;%&

 ¼d½- iRrksa esa thok.kq >qylk jksx 

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ LVsªIVkslkbDyhu@,xzhekbflu 60 ;k 80 xzke 
$500 xzke dkij vkDlhDyksjkbM tSls 
CykbVkDl] QkbVksyku vkfn nok dks 500 yhVj 
ikuh esa feykdj ,d gSDVj esa 2&3 fNM+dko 
10&14 fnu ds varjky ij djuk pkfg, A

¼[k½- CykLV ,oa 'khFk CykbZV jksx

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ Ckkfj'k dk ekSle 'kq: gksrs gh cht cksuk] nsj ls 
cqvkbZ djus ls dgha vf/kd ykHkizn gSA

Ÿ [ksr rS;kj djrs le; u=tu dk mi;ksx 
U;wure fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ QQawnh fuokjd jlk;u VªkblkDykstksy] 
g sDlkdk suk stk sy] i z k sihdk suk stk sy] tSls 
QaQwnhuk'kd jlk;uksa dk ?kksy 200 feyh0 izfr 
,dM+ dh nj ls 200 yhVj ikuh esa ?kksydj 
mi;ksx djsA

¼Xk½- daMqvk jksx 

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ chtksipkj Fkhje $ dkcsZUMkfte ¼2 % 1½ 3 xzke 
izfr fd-xzk- cht nj ls djuk pkfg,A

Ÿ VªkblkbDyktksy 75 izfr'kr MCyw0 ih0 dk 
fNM+dko 1-5 xzk0 @yh0 ikuh ls djsaA

¼Ä½- [kSjk jksx 

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ ;g jksx tLrs dh deh ds dkj.k gksrk gS blesa 
ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gSaA



Ÿ ikS/ks dh tM+ks dks jksikbZ ls igys 2 izfr”kr ftad 
vkDlkbM ds ikuh ds ?kksy esa 1&2 feuV rd 
mipkfjr djas] rFkk jksx dh vko';drk ,oa 
lEHkkouk dks /;ku esa j[kdj ftad lYQsV 
20&25 fd-xzk- @gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg, A

¼³½- /kku dk Hkwjk /kCck jksx

fua;=.k ds mik; & 

Ÿ bl jksx ds y{k.k ifRr;ksa ,o ckfy;ksa ij 
fn[kk;h iM+rs gSa bu Hkkxksa ij v.Mkdkj xgjs ls 
Hkwjs jax ds /kCcs curs gaSA izk;% bu /kCcksa ds pkjksa 
vksj ihykiu fy, xank lQsn ;k ?kwlj jax dk 

o`Rr fn[kk;h nsrk gSA

Ÿ dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr'kr½] MkbFksu ,e&45 ¼0-
25 izfr'kr½] fVYV ¼0-1 izfr'kr½ vFkok fgukslu 
¼0-1 izfr'kr½ esa ls fdlh ,d nok dk 10 &12 
fnu ds varjky ij 2 &3 fNM+dko djuk 
pkfg,A

,l- vkj- vkb±- fof/k ls /kku dh [ksrh dh dqN 
egRoiw.kZ fo'ks"krk;sa fuEukafdr gS%&

de cht dh vko';drk & 

bl fof/k esa izfr ghy ,d gh ikS/ks dh jksikbZ dh tkrh 
gS] ftlls izfr ,dM+ ek= 2 fd0xzk0 cht dh 
vko”;drk gksrh gSA

,l- vkj- vkb±- rduhd ,oa ijEijkxr rduhd esa rqyukRed vUrj &

?kVd ,l- vkj- vkb±- fof/k IkjEijkxr fof/k

Ckht nj 5 & 6 fd0 xzk0 @ gs0 30&35 fd0 xzk0@gs0 ¼lkekU; fdLeasa½  15 fd0 xzk0@gs0 ¼ladj½

ulZjh ikS/k dh vof/k 8&12 fnu 20 & 25 fnu

Ckht LFkyh Ikw.kZ lM+k gqvk xkscj@ dEiksLV dks 
feêh dh lrg ij Mkydj vadqfjr 
cht Mkyuk gS rkfd jksikbZ ds fy;s 
m[kkM+dj ,d&,d ikS/k feêh lfgr 
vyx&vYkx djds jksik tk ldsA 35 
& 40 oxZehVj ,d gs0 jksikbZ ds 
fy;sA

?kuk 2&3 ikS/k ,d lkFk feêh lfgr jksik tk ldrk gSA

ikS/ks ,oa iafDr dh nwjh 25 lsa0eh0 xq.kk 25 lsa0eh0 ¼ikS/kksa ls 
ikS/kksa ,oa iafDr ls iafDr½

20&10 lsa0eh0 ;k 25&15 lsa0eh0 ¼ikS/k ls ikS/k o iafDr ls iafDr½

[kkn@moZjd dkcZfud¼10 Vu dEiksLV ,oa 226 fdxzk0 
moZjd½

dkcZfud ,oa jklk;fud ¼02 Vu dEiksLV ,oa 383 fdxzk0 moZjd½

Tky izca/ku [ksr dks ges'kk xhyk ,oa lw[kk j[kuk gS 
[ksr esa ty teko ugha jguk gS] mRre 
ty fudklh dh O;oLFkk gksuh pkfg;s

[ksr es aty teko fd;k tkrk gSA ges'kk 2&3 lsa0eh0 ikuh yxk jgrk 
gSA

[kjirokj
fu;a=.k

gLr pfyr dksuksohMj ls [kjirokj dks 
feêh esa feyk fn;k tkrk gS rkfd feêh esa 
ok;q laj?kzrk cuh jgs ,oa dkcZfud moZjd 
dh miYkC/krk lqfuf'pr gks ldsaA LkkFk 
gh lkFk jklk;fud [kjirokjuk'kh dk 
bLrseky Òh dj ysrs gSA mRre ty 
fudklh dh O;oLFkk gksuh pkfg;s

jklk;fud [kjirokjuk'kh dk bLrseky dj ysrs gSA

mRiknu ijEijkxr dh vis{kk 10 & 30 
izfr”kr vfrfjDr mRiknuA

iztkfr ds vuqikr esa iSnkokjA
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de flapkbZ ty dh vko';drk & 

bl rduhd esa [ksr esa yxkrkj [kM+k ikuh ugha j[kk 
tkrk gSA [ksr esa Øeokj xhyk ,oa lw[kk dh voLFkk 
cuk;sa tkus ds dkj.k flapkbZ ty dh de 
vko”;drk gksrh gSA

ulZjh ikSèk dk 'kh?kz LFkkfir gksuk & 

bl fof/k ls de fnuksa esa ikSèk dh jksikbZ dh tkrh gS] 
vkSj de xgjkbZ esa ikSèks jksis tkrs gSa] ftlls dYys 
dh la[;k vf/kd gksrh gSA

de izfrLi/kkZ

ikS/kksa esa flapkbZ ty] iks"kd rRo ,oa izdk'k ds fy;s 
izfrLi/kkZ gksrh gS] ftlds dkj.k vuko';d 
okuLifrd o`f) ugha gksrh gSA

[kjirokj dk csgrj mi;ksx

bl rduhdh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy;s 
dksuksohMj dk bLrseky fd;k tkrk gSA jksikbZ ds 10 
fnuksa ds ckn iafDr;ksa ds chp esa dksuksohMj pykdj 
[kjirokj dks feêh esa gh nck fn;k tkrk gS] ftlls 

Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f) gksrh gSA

[kkn dk iz;ksx

bl rduhd ds vUrxZr jklk;fud moZjdksa ds 
cnys dkcZfud ,oa tSfod [kkn dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS] tks feêh esa ekStwn lw{e thok.kqvksa dh 
fØ;k'khyrk dks c<+krk gSA

LoLF; ikS/ks

bl fof/k ls ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 25 lseh×25 
lsa0eh0 j[kh tkrh gS ftlds dkj.k dhV&O;kf/k;ksa 
dk vkØe.k de gksrk gS vkSj ikS/ksa LoLFk gksrs gSaA

,l- vkj- vkb±- fof/k dh [ksrh esa lko/kkfu;k¡

Ÿ Tky teko okys {ks= ds fy;s mi;qDr ugha gSA

Ÿ Je lalk/ku ds deh okys {ks=ksa ds fy;s mi;qDr 
ugha gSA

Ÿ ikS/k'kkyk vkSj [ksr dh nwjh vf/kd gksus ij Òh 
,l- vkj- vkb±- fof/k ds bLrseky esa dfBukbZ 
vkrh gSA

Ÿ o"kkZfJr {ks=ksa ds fy;s mi;qDr ugha gSA

Ÿ ikuh dh 10 izfr'kr cprA

Ÿ le; ls /kku dh jksikbZ de le; esa vf/kd 
{ks=Qy dh jksikbZA

Ÿ Jfed dh de vko';drkA

Ÿ vf/kd mRikndrkA

Ÿ vk; dk vPNk lzksr ;fn jksikbZ e'khu [kjhn dj 
Bsds ij jksikbZ dk dk;Z djsaA

Ÿ yos  u yxku s l s Hkfw e dh lja puk vPNh cuh jgrh gAS

e'khu ls jksikbZ esa lko/kkuh %

Ÿ vPNh LoLFk ulZjh rS;kj djsaA

Ÿ yso u yxk;sa vkSj jksikbZ ds le; 1 lseh ikuh 
[ksr esa j[ksaA

Ÿ [ksr esa jksikbZ ds fy;s 24 ?kUVs igys ikuh yxk;saA

Ÿ ty Hkjko okys {ks=ksa esa e'khu }kjk jksikbZ u djsaA

[kjirokj fu;a=.k%&

Ÿ /kku esa [kjirokj fu;a=.k ds fy;s fujkbZ lcls 
vPNk lk/ku gSA jklk;fud fof/k ls [kjirokj 
fu;a=.k ds fy;s MªelhMj ls cqokbZ ds 25 fnu 
ckn ik;jktks lYQ~;wjku ¼lkFkh½ 80 xzke $ 
fclik;jhcSd lksfM;e ¼,Mksj½ 10 ,l-lh- dh 
100 feyh- ek=k dks 150 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

Ÿ eksFkk o f>:ok ds fu;a=.k ds fy;s 
bFkksDlhlYQqjkWu 15 MCyw Mh-th- dh 53 xzke 
ek=k 120 yh0 ikuh esa ?kksydj cqokbZ 25 fnu 
ckn izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

Ÿ laobZ] M~aojk] ysIVksDyksvk pkbusufll] fpfM+;ks 
dk nkuk rFkk edM+k ds fu;a=.k gsrq 
¼fQuksDlkizksi $ lsQuj½ 6-7 bZ-lh- ¼jkbZl LVkj½ 
dks 447 feyh- ek=k dks 150 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds 25 fnu ckn fNM+dko djsaA

¼i`"B 07 dk 'ks"k½



 dsyk fo”o dk lcls egRoiw.kZ Qy gSA fo”o dk 57 
izfr”kr dsyk ,f”k;k esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr dk 
dsyk mRiknu esa f}rh; LFkku gSA Hkkjr esa 529700 
gsDVs;j {ks=Qy esa dsys dh [ksrh gksrh gS] ftlls 
1622-47 gtkj Vu Qy mRiknu gksrk gS RkFkk 3136-
20 Vu Qly vo”ks"k ds #i esa izkIr gksrk gS ftls 
e.Mh] lM+d ds fdukjs o vU; LFkku ij d`"kdksa] 
lacfU/kr O;kikfj;ksa }kjk Qsad fn;k tkrk gS] ftlls 
tgk¡ iznw"k.k QSyrk gS] ogha fofHkUu izdkj dh 
chekfj;ksa ds QSyus dk Mj jgrk gSA blls thoka”k 
dkcZu ds lnqi;ksx djus ls oafpr gks tkrs gSaA vr% 
dsys ds vo”ks"k dk izca/ku dj tSfod Qyksa Qwyksa ,oa 
lfCt;ksa dk mRiknu djsaA 

 dsys ds vo”ks"k esa Qly ifjiDork ds le; nks 
frgkbZ u=tu miyC/k jgrk gSA Qly dh ?kkj 
dVus ds ckn Hkwfe dh lrg ds mij rFkk uhps ds 
vo”ks"k rFkk eq[; ikS/k ds lkFk fudy jgh iwfr;ksa dks 
dkVdj e`nk esa ;k [ksr ds ckgj lM+kdj dkcZfud 
[kkn izkIr fd;k tk ldrk gS] ftldk iz;ksx djds 
u=tu /kkjh jklk;fud moZjd dh cpr dh tk 
ldrh gSA 

 dsys esa 2%1 ds vuqikr esa vo”ks"k rFkk Qy izkIr gksrs 
gSaA dsyk ds jkbtkse o vkHkklh ruk ¼vo”ks"k½ Qy 
rksM+kbZ ds Ik”pkr 60 Vu izfr gsDVs;j izkIr gksrk gS] 
ftldks bu lhVw izca/ku ;k bdëk djds mfpr 
izdkj ls izca/ku djds lM+k&xykdj dkcZfud [kkn 
o tSfod [kkn cukdj jklk;fud moZjd ds LFkku 
ij iz;ksx dj ldrs gSa tks ekuo LokLFk o tSo 
fofo/krk dks la;ks;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA jklk;fud moZjdksa ds c<+rs gq, ewY; o 
buds c<+rs gq, [krjukd izHkko dks U;wure Lrj ij 
ykus rFkk okrkoj.kh; iznw"k.k ij dkcw ikus ds fy, 
dkcZfud [kkn dks vklkuh ls lqyHk djkusa ds fy, 
vko”;d gS fd Qly vo”ks"kksa dks lh/ks tehu esa 
fofHkUu d`f"k ;U=ksa }kjk feykdj ;k dkcZfud [kkn 
cukdj Hkwfe dks moZj cukus ds fy, iz;ksx fd;k  
tk;sA

 e`nk esa miyC/k ykHknk;d lw{e thok.kqvksa ¼tSfod 
[kknksa½ ds e`nk esa lokZbo ¼thou {kerk cuk;s j[kus½ 
djus o la[;k esa o`f) djus ds fy, vko”;d gS fd 
fdlh Hkh izdkj ls e`nk esa dkcZfud Lrj mfpr Lrj 
ij cuk, j[kk tk;A blds fy, lcls vPNk fodYi 
;gh gS fd e`nk esa bl izdkj ls vo”ks"kksa dk mfpr 
lnqi;ksx fd;k tk;A

 dkcZfud [kkn o tSfod [kkn dks izkIr djus ds fy, 
izk;% ;gh fodYi gS fd ;k rks dEiksLV [kkn ls izkIr 
djsa ;k Bksl inkFkZ dks lM+kdj izkIr djsaA lw{e 
thok.kq izsjd ¼Starter½ esa izk;% lM+kus okys lw{e 
thok.kq vkSj e`nk moZjrk c<+kus okys cSDVhfj;k ;k 
p;fur thok.kqvksa dh fdLesa miyC/k gksrh gSa tks fd 
tSfod rRoksa ¼Qly vo'ks"k½ dks lM+kus dk dk;Z 
djrh gSa] blfy, vo”ks"k dks rsth ls lM+kusa ds fy, 
osLV Mh dEikstj dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA 

ikjEifjd #i ls dsyk vo'ks"k dks lM+kdj iks"kd 
rRoksa dh iqfrZ ds fy, dkcZfud [kkn cuk;k tkrk 
gSA vHkh gky ls dsyk vo'ks"k dks tSo izkS|skfxdh 
fof/k ls lfEefyr djds igys ls vf/kd fodflr 
dkcZfud [kkn ;k tSfod [kkn izkIr djrs gaSA bl 
fo/kk ds vUrxZr dsyk vo'ks"k dks lM+kdj] o`f) 
mRizsjd ¼Growth stimulating condition agent½ dk 
iz;ksx djds ,slh [kkn rS;kj djrs gSa tks Hkwfe esa ikS/k 
thoka”k inkFkZ esa o`f) djrs gq, QyksRiknu esa o`f) 
djrk gSA

 oSKkfudksa dh [kkst }kjk Kkr gqvk gS fd dsyk 
vo'ks"k dks lM+kdj ,slk dkcZfud [kkn rS;kj djrs 
gSa tks jklk;fud moZjd rFkk eqxhZ [kkkn dh vis{kk 
lLrk gS rFkk egRoiw.kZ Lrj ij dsys dh Qly esa 
okuLifrd o`f) rFkk QyksRiknu c<+kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA 

 dsyk vo'ks"k izca/ku }kjk ,Dl lhVw vUrxZr rS;kj 
[kkn ,tksLihjye] ,tksVksoSDVj rFkk QkLQksjl 
foys; djus okys oSfDVfj;k vkfn ds fy, okgd dk 
dk;Z djrk gSA 

*dk;ZØe lgk;d] **lg izk/;kkid ¼Qly lqj{kk½] ***ofj"B oSKkfud] ****iz{ks= izca/kd] —f"k foKku dsUnz] vktex<+] vkpk;Z ujsUnz
nso —f"k ,oa izkS- fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

dsyk Qly dVkbZ mijkar vo'ks"k izca/ku
*Mh- ds- ik.Ms;] **vkj- ih- flag] ***ds- ,e- flag] ****jkuk ih- ds- flag
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Hkkjr esa dsyk lkekftd rFkk vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 
,d cgqr gh egRoiw.kZ Qy gS vkSj yk[kksa yksxksa ds 
thouksiktZu dk lk/ku gSA oSf'od utfj, ls 10 
fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ls 98 fefy;u Vu iSnkokj 
feyrh gSA Hkkjr dsys dk izeq[k mRiknd gS tks 5-00 
yk[k gsDVs;j {ks= ls 17-50 fefy;u Vu mit izkIr 
djrk gSA vf/kdrj rfeyukMq] egkjk"Vª] dukZVd] 
vka/kzizns'k vkSj xqtjkr esa mxk;k tkrk gSA vle] 
fcgkj] dsjy] e/;izns'k] mM+hlk vkSj if'pe caxky 
esa Hkh dsys dh [ksrh dh tkrh gSA 

tyok;q % 

 ;|fi dsyk m".k dfVca/kh; Qy gS ;g vknzZ rFkk 
miks".k vkSj 2000 ,e-,l-,y- dh Å¡pkbZ dks Hkh lg 
ldrk gSA ;g de rkieku rFkk ikuh dh :dkoV 
dks ugha lg ldrkA u, iRrksa dk fudyuk rFkk 
Qyksa dk fodkl eq[;r% rkieku ij fuHkZj djrk gSA 

feV~Vh % 

 xgjh nkseV] goknkj vkSj gYdh feV~Vh esa ;g vPNk 
mxrk gSA ;g 6-5 ls 8-0 rd ds ih-,p- dks lg 
ldrk gSA 

iztkfr;ka % 

 xzsaM usus] jkscLVk] M~okQZ] dsosfUM'k] iwou] jlFkkyh] 
usUnzu] djiwjoYyh] us; iwou] eksUFkku rFkk igkM+h 
dsys dqN izeq[k iztkfr;ka gSA 

izfriknu % 

 ikjEifjd rjhds ls ldj vFkkZr ikS/k ;k fQj dUnks 
ds tfj, dsys ds ikS/kksa dks mxk;k tkrk gSA pkSM+s 
ikuhnkj ldjks dh vis{kk ryokj ;k [kM~x ds 
vkdkj ds vkSj irys yEcs iRrksa okys ldj dks pquk 
tkrk gSA NVkbZ fd, x, ldj vFkok VqdM+ks dk 
otu 1-0 ls 1-5 fdxzk rd gh gksuk pkfg, ftlesa ls 
vadqj QwV jgk gksA jksi.k lkexzh dk oxhZdj.k cgqr 
gh egRoiw.kZ gksrk gSA blls Qly dk fodkl vkSj 
?kkjksa ds fudyus dk le] lHkh esa ,d:irk gksrh gSA 
ldj dh vis{kk Ård lao/kZu }kjk izfrikfnr ikS/kksa 
ds egRo dks igpkurs gq, vkt Ård laof/kZr ikS/ks 

jksx jfgr gksus ds dkj.k vf/kd yksdfiz; gks jgs gSa 
rFkkfi Ård lao/kZu }kjk dsys dh [ksrh esa 'kq:vkr 
dh ykxr vf/kd gksrh gSA 

jksi.k % 

 jksi.k ds igys 45x45x45 ls-eh- xM~<+ks esa vPNh rjg 
lM+h gqbZ xkscj [kkn Mkyk tkrk gS vFkok mu xM~<ks 
esa 20&30 fdyks@xM~<k dEiksLV Hkjk tkrk gSA pqus 
gq, ldj dh vuko';d ifRr;ka] okuLifrd fodkl 
vkSj vR;f/kd tM+ks vkfn dks dkV fn;k tkrk gSA 
bu ldjksa dks lw= d`fe ,oa ruk fofoy ls cpkus ds 
fy, dUnks dks feV~Vh ds ?kksy esa 20&40 d.k@ldj 
ds fglkc ls dkcksZ¶;wjku Mkydj mlesa bUgs Mqcks;k 
tkrk gSA twu&tqykbZ jksi.k ds fy, mfpr eghus gSaA 
oSls rks o"kZ ds fdlh Hkh le; jksi.k fd;k tk ldrk 
gS c'krsZ lfnZ;ks dks NksM+dj vU; ekSle esa flapkbZ dh 
iwjh lqfo/kk gksA 

 ?kus jksi.k ls vf/kd iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA 
egkjk"Vª esa ,d gsDVs;j esa 45000 ikS/ks yxk, x, 
tcfd vU; jkT;ksa esa 2 vFkok 3 pØks esa 3]000 ls 
3]500 ikS/kks dk bLrseky fd;k x;kA xzsUM usus] 
jkcLVks] M~okQ dsosfUM'k ¼egkjk"Vª vkSj xqtjkr½ 
ekyHkk ¼if'pe caxky½ vkSj iwou ¼dsjy vkSj 
rfeyukMq½ ds fy, nqgjh drkj okyh izfØ;k viukbZ 
xbZ gSA bl i)fr esa drkjksa ds chp 1-2 eh- vkSj nks 
drkjksa ds chp 1-8 ls 2-0 ehVj rd dh nwjh j[kh 
tkrh gSA ikS/kksa ds chp 1-2 ehVj dk Qklyk j[kk 
tkrk gSA jkscLVk] M~okQZ dsosfUM'k] jktkiqjh] cljk; 
vkSj dksfFk;k 1-5x1-5 ehVj dh nwjh ij ¼4444 ikS/ks 
izfr gsDVs;j½ yxk;k tk ldrk gSA 

moZjd Mkyuk % 

 dsys ds izR;sd ikS/ks ds fy, 150&200 xzke 
ukbVªkstu] 40&60 xzke QkLQksjl vkSj 200&300 
xzke iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA ;g [kqjkd 
feV~Vh vkSj fdLe ij Hkh fuHkZj djrh gSA ukbVªkstu 
vkSj iksVk'k dks pkj [kqjkdksa esa Mkyk tkuk pkfg, 
vFkkZr jksi.k ds 30] 75] 120 vkSj 165 fnuksa ckn 
Mkyuk pkfg, tcfd QkLQksjd dks jksi.k ds le; 

d`f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdjuxj 

dsys dh oSKkfud [ksrh
jke thr] fou; dqekj] fo|k lkxj



gh Mkyk tkrk gSA iqu:Riknu voLFkk esa ukbVªkstu 
dk ,d pkSFkkbZ fgLlk vkSj iksVk'k dk ,d frgkbZ 
fgLlk Mkyuk ykHknk;d ik;k x;kA cwan flapkbZ 
}kjk moZjd Mkyus ls ikS/kksa dh iks"k.k {kerk esa o`f) 
ns[kh xbZA blds lkFk gh vkbZ-vkbZ-,p-vkj- }kjk 
rS;kj fd;k x;k cukuk Lis'ky ¼5 xzk-@yh-½ dks 15 
yhVj ikuh esa 1 'kSEiw lS'ks ds lkFk feykdj 
fNMdkuk Hkh mfpr ik;k x;kA ;g fNMdko 16 
iRrh vkSj 30 iRrh voLFkk esa fd;k tkuk pkfg,A 
?kkj fudyus ds 30 vkSj 60 fnuksa ds ckn blds nks 
fNM+dko fd;s tkrs gSA 

flapkbZ % 

 vf/kd lw[kh feV~Vh vkSj xeZ ekSle esa dsys dks de 
varj ij ikuh Mkyuk iM+rk gSA vkSlru] jkscLVk ds 
fy, xje eghuksa vFkkZr~ Qjojh ls ebZ rd 3 
bap@,dM+ flapkbZ dh t:jr gksrh gSA cwan flapkbZ 
fnu&c&fnu egRoiw.kZ gksrh tk jgh gS vkSj gj 
txg [kkldj de o"kkZ okys {ks=ksa esa ;g cgqr gh 
yksdfiz; gks jgk gSA dsys ds ikS/kksa esa i;kZIr ikuh dh 
vko';drk dks iwjk djus ds fy, ekbØks V~;wc okys 
nks ,ehVj ¼4 yhVj@?kaVs½ dks ikS/kksa ls 25 ls-eh- nwj 
ij j[k nsuk pkfg, tks ok"ihd`r ikuh dk 75&80 
izfr'kr deh dks iwjk djrk gSA 

Mhldfjax % 

 ekr` ikS/ks esa Qwy vkus rd lHkh ldj dks fudky nsrs 
gS vkSj ckn esa dsoy ,d ldj dks gh j[kk tkrk gSA 
Mhldfjax dk ;gh lcls vPNk rjhdk gS] fQj Hkh 
?kus jksi.k esa dVkbZ ds mijkUr ldj dks c<+us ugha 
nsuk pkfg;s rkfd vxys Qly esa lkjh 'kL; 
fØ;kvksa esa ,d:irk cuh jgsA 

[kjirokj fu;a=.k % 

 izkjfEHkd N% eghuksa esa [kjirokj fu;a=.k ls moZjd 
rFkk mit esa c<+ksRrjh gksrh gSA nksgjh varj 'kL; ls 
[kjirokj nc tkrs gSa vkSj ml varj 'kL; dks iq"i.k 
ds le; tehu esa xkM+dj vkSj Åij ls XykbQkslsV 
1&2 fd-@gs- nj ls jksi.k ds 60 fnuks ckn fNM+dkus 
dh flQkfj'k dh xbZ gSA 

Vsªf'kax % 

 lw[ks iRrksa ij dhM+s nh?kZ funzk esa lksrs gSa vkSj vusd 
jksxksa dk dkj.k curs gSa bUgs vc&rc fudkyrs jguk 
pkfg,A ikS/ks ls gjs iRrs dHkh u dkVsaA 

LVkby] isfjUFk vkSj uj dyh uk'k % 

 blls fQaxj fVi jksx dk fu;a=.k gks tkrk gSA tc 
/ksyk ¼?kkj½ cgqr NksVk gksrk gS mlh le; isfjUFk vkSj 
LVkby fudky nsaA uj dyh vFkok gkVZ dks rc 
fudkysa tc /ksys ¼?kkj½ esa vafre xqPNk vk tkrk gS 
vkSj Qwy Åij dh rjQ eqM+us yxrs gSaA 

lgkjk nsuk % 

 Å¡ps fdLeksa ds fy, lgkjk nsuk cgqr t:jh gSA ckal] 
dslqfjuk ;k uhyfxjh ds yV~Bksa ls lgkjk fn;k tkrk 
gSaA lLrs lk/ku ds IykfLVd ;k jLlh dk Hkh 
bLrseky djrs gSaA 

feV~Vh p<+kuk % 

 Fkky ls feV~Vh ds cgko dks jksdus ds fy, 2&3 
eghus esa ,d ckj ikS/ks ds pkjksa vksj feV~Vh p<+kuk 
vko';d gS rkfd L;wMksLVse dk ikuh ls lh/kk laca/k 
u cusA 

esVksfdax % 

 /ksys ¼?kkj½ dh dVkbZ ds ckn rus dks fofHkUu voLFkk 
esa dkVrs tkuk pkfg, rkfd 40&50 fnuksa rd vxys 
jsVwu Qly dks iks"k.k feyrh jgsA 

jksx 

iukek foYV % 

 jksxjks/kh fdLesa mxkuk tSls M~okQZ dsosfUM'k] jkscLVk 
vkSj xzsUM usus] lkjs [ksr esa lL;korZu Qlyksa dks 
yxkuk] vkfn fu;a=.k ds rjhds gSaA lkFk gh 
dkcsZUMkfte ¼0-2%½ ls ldj dk mipkj vkSj jksi.k ds 
ikapos] lkrosa vkSj ukSosa eghus esa dkcsZUMkfte ls 
bUtsDV djus ls bl jksx dh jksdFkke dh tk ldrh 
gSA 

flxkVksdk i.kZ nke % 

 ikS/kksa esa vf/kd nwjh j[kus ls vknzZrk de dh tk 
ldrh gS vkSj varr% jksx laØe.k dks Hkh de fd;k 
tk ldrk gSA dkcsZUMkfte ¼0-1%½@fVªMseeksQZ ¼0-
05%½ @ izksihdksuktksys ¼0-1%½ dk fNM+dko 
izHkkodkjh jgkA 

bjfofu;k xyu % 

 jksi.k ds igys ldj dks dkWij vkDlhDyksjsM ¼0-5%½ 
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esa Mqcks;s vFkok ,felku ¼200 ih-ih-,e-½ ls xhyk 
djuk mfpr gSA 

dUn xyu % 

 jksi.k ds igys dUnks dks Nhydj 1-25 xzk-@yh- 
,lsQsV esa Mqcks,a vkSj ikf{kd varj ij 1 izfr'kr 
cksMksZ feJ.k ls xhyk djus dh flQkfj'k dh xbZ gSA 

xqPN 'kh"kZ % 

 jksxjfgr cxhpksa ls LoLFk ldj ysa vFkok jksxjfgr 
Ård laof/kZr ikS/kksa dks gh yxk,aA jksi.k ds 75 vkSj 
165 fnuksa ds ckn feV~Vh esa dkcksZ¶;wjku MkysaA xzflr 
ikS/kksa ,oa Vgfu;ksa dk uk'k djus ls Hkh bl jksx ds 
izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA 

dsys dk LVªhd fo"kk.kq % 

 ;g jksx dsys mxk, tkus okys lHkh {ks=ksa vkSj 
[kkldj iwou esa ns[kk tkrk gSaA blds izdksi rFkk 
y{k.k fHkUu izdkj ds gksus ds dkj.k mit ij Hkh 
foijhr izHkko iM+rk gSA blds y{k.k gSa iRrs ds chp 
dh ul ij vFkok iRrksa dh pkSM+kbZ ij ihyh /kkfj;ka 
cuus yxrh gSa tks ckn esa ikuhnkj /kCcs tSls gks tkrs 
gSA tc izdksi Hk;adj gks rks ihyh /kkfj;ka rus ij 
¼L;wMksLVse½] ihfr;ksy vkSj e/; f'kjk ds fupyh 
lrg ij Hkh QSy tkrk gS vU; fdLeksa ij Hkh ;g jksx 
QSyrk tk jgk gSA xzflr ikS/kksa dk rqjar uk'k dj nsa 
vkSj vPNh goknkj [ksrh 'kq: djsaA LoLFk jksi.k 
lkexzh dk bLrseky djsa vkSj xzflr ikS/kksa ds ldj 
dk bLrseky u djsaA 

dsys dk cszDV ekstsd fo"kk.kq % 

 blds y{k.k gSa L;wMksLVse ij ihys vFkok xqykch jax 
dh /kkfj;ka cuuh 'kq: gks tkrh gSa vkSj czsDV ij 
tkeuh jax ds rdyh ds vkdkj ds fp= curs tkrs 
gSaA xzflr ikS/kksa dks u"V dj nsa vkSj vPNs izcU/k 
rduhd viuk,a rFkk LoLFk jksi.k lkexzh dk 
bLrseky djsaA vU; lqxzkgh fdLesa gSa usUnzu] eksUFkku] 
iwou] us; iwou] jlFkkyh] jkscLVk] diwZjoYyh vkSj 
vrkfg;kdksyA 

laØfer Dyksjksfll % 

 DyksjksfVd vFkok iRrksa ij ihys /kCcs ;k fQj iwjs iRrs 
ij /kCcsnkj fpUg bl jksx ds y{k.k gSaA iRrksa dh 
ulksa dk vlkekU; :i ls eksVk gksuk Hkh ns[kk x;k gSa 
LoLFk jksi.k lkexzh dk bLrseky djsa vkSj xzflr 

ikS/kksa dks u"V dj nsaA 

 vU; lqxzkgh fdLesa gSa iwou] cljk;] FksykpDdj 
dsyh] ykyosYyh vkSj usUnzuA blds lkFk [khjk 
vFkok rjcwt oxhZ; Qyksa dk varj lL; ds :i esa u 
yxk,aA 

dhV~ ihM+d 

dUn fofoy % 

 LoLFk ldj yxkus ij ;g jksx ugha jgrkA xM~<ks esa 
10&15 xzke dkcksZ¶;wjku MkysaA 

fFkzIl % 

 bl dhV dks 1-25 xzk-@yh- ,lsQsV ds fNMdko ls 
jksdk tk ldrk gSaA 

L;wMksLVse cs/kd % 

 ldj dks dksikbZjhQksl ¼2-5 izfr'kr½ esa Mqcks,aA pkSFks 
eghus ls ekfld varj ij DyksikZbfjQksl ¼0-055½ dk 
fNM+dko djsa vFkok feV~Vh esa ¼0-2 izfr'kr½ 
dkckZfjy feyk,aA 

Ldkfjax chVy % 

 dsys ds ikS/ks ds chp 30 fe-yh- ¼1-25 xzk-@yh-½ 
,lsQsV MkysaA 

lw=d`fe % 

 ldj dh NVkbZ djds ;k ghV Fksjih ls ;k fQj 
jklk;fud rjhds ls ;k bu lHkh ds fefJr fu;a=.k 
fof/k ls dsyk dks jksx jfgr cuk;k tk ldrk gSA 

0fNys gq, dUnks dks xeZ ikuh esa 55  lsa- ij 10 feuV 
rd j[kus vFkok dkcksZ¶;wjku 3 th ¼40 fd-@ldj½ 
esa izksyhust vkSj ,lsQsV esa 45 feuV rd Mqcksdj 
j[ksa vFkok 2 fdyks@gS- ds nj ls feV~Vh esa 
dkcksZ¶;wjku Mkyus ij lw=d`fe dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSaA blds vfrfjDr NaVkbZ vkSj ,lsQsV ¼1-25 
xzk-@yh-½ esa 60 feuV rd Mqcksuk vkSj xsans ¼gjk 
Hkkx½ dks 2 xzk-@,e2 ¼cht nj½ feykuk vFkok 
cqvkbZ ds 90 fnu ckn lugsEi 10 xzk-@,e2 ¼cht 
nj mipkj Hkh izHkkoh ik;k x;kA 

dVkbZ % 

 dsys dh iDork ekud gSa Qyksa esa dks.kh; Hkkx u jg 
dj os Hkjs gq, gks tk,aA cktkj dh nwjh ds vk/kkj ij 
rhu pkSFkkbZ vFkok iw.kZ iDo voLFkk esa dVkbZ dh 



gekjs xkaoksa esa dqiks"k.k dh leL;k fnu&çfrfnu 
c<+rh tk jgh gSA j{kkdkjh oxZ ds [kk| inkFkksaZ esa 
Qyksa dk cgqr egRo gSA vr% catj Hkwfe esa Qynkj 
ikS/ks yxkdj vFkkZr Qy mRiknu djds dqiks"k.k dh 
leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA

o`{kkjksi.k%&

Qynkj o`{k dks yxkus ls igys ml LFkku dks 
xgjkbZ ls tksrdj lery dj ysuk pkfg,A blds 
Ik”pkr fuf”pr nwjh ij mfpr çdkj ds xM~<s 
cukdj muesa xkscj dh lM+h [kkn feyk nsuh pkfg,A 
ftl fdLe ds isM+ksa dks yxkuk  gS muds ikS/ks vPNh 
,oa  ekU;rk çkIr ikS/k”kkyk ls dqN fnu igys ykdj 
j[k ysuk pkfg,A      

okuLifrd jksd%&      

vuqla/kkuksa }kjk ;g ns[kk x;k gS fd esM+ ij [kl ;k 
yseu ?kkl dks yxkus ls feêh dk dVko cgqr de 
gksrk gS ftlds QyLo:i o`{kksa dk fodkl rsth ls 
gksrk gSA catj Hkwfe esa dstqfjuk ¼'k:½ ds o`{kkjksi.k 
ls Hkwfe dk dVko rks de gksrk gh gS blds 
lkFk&lkFk Hkwfe dh mitkÅ 'kfä Hkh c<+ tkrh gSA     

Qynkj o`{k] mudh fdLesa ,oa nwjh%&      

vkaoyk] vke] csj] csy] egqvk bR;kfn ds dyeh ikS/ks 
ckxokuh  ds  fy;s mi;qDr  gksrs gSaA vr% mi;qDr Qy 
o mudh çtkfr;ksa dk p;u cgqr vko”;d gSA 
vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Qy o mudh 
fdLesa mi;qDr ikbZ xbZ gSaA fofHkUu Qyksa dks yxkus 
dh nwjh fHkUu&fHkUu gksrh gSa tksfd lkj.kh esa nh x;h 
gSaA vr% Qyksa dks mfpr nwjh ij gh yxkuk pkfg;sA

isM+ yxkus dk le;%&     

  isM+ksa dks yxkus ds fy;s iwjs ns'k esa o"kkZdky mi;qä 
ekuk x;k gS D;ksafd bu fnuksa okrkoj.k esa dkQh ueh  
gksrh  gSA vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa isM+ o"kkZ ds vUr esa 
rFkk de  o"kkZ okys  {ks=ksa  esa o"kkZdky ds çkjEHk  esa 
yxkuk  pkfg,A  ftlls ikS/ks  vPNh  çdkj LFkkfir  
gks ldsaA   isM+  yxkus dk  lcls  vPNk le; lk;adky 

gksrk gSA D;ksafd fnu dh xehZ esa isM+ eq>kZ tkrs gSA 
;fn vkleku  cknyksa ls <dk gks rks fnu ds le;  Hkh 
ikS/ks yxk, tk  ldrs gSaA        

xM~<+ksa  dk  vkdkj%&     

  tgka ikS/ks yxkus gksa  ogka dh Hkwfe ;fn xgjh ,oa 
nkseV  gks rks 0-50 ls 1-0 ehVj vkdkj  ds  xïs [kksnus 
pkfg,  ijUrq igkM+h {ks= ,oa fNNyh Hkwfe esa xïksa dk 
vkdkj de ls de 1%1%1 ?ku ehVj gksuk pkfg,A   

xM~<+ksa  dh  HkjkbZ%&     

  xïksa dks [kksnrs  le;  Åij dh 30 ls-eh- feêh ,d 
rjQ  vkSj uhps dh 70  ls-eh- feêh nwljh rjQ j[kuh 
pkfg,A xïs Hkjrs le; loZçFke Åij dh 30 ls-eh- 
okyh feêh Hkjuh pkfg,A mlds i'pkr~ yxHkx 50 
fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn uhps dh 70 ls-eh- okyh 
feêh esa vPNh rjg feyk dj Hkjuk pkfg;sA vxj 
feêh esa nhed dh leL;k gks rks 200 xzk-  
DyksjksikblhQ‚l ikmMj çfr xM<s dh  nj ls [kkn  
feykrs le; Mky nsuk pkfg;sA ;fn Hkwfe iFkjhyh 
gks rks [kqnh feêh ls dadM+&iRFkj fudky nsuk 
pkfg, vkSj xkscj dh lM+h [kkn feykdj xïksa dks 

d`f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdjuxj 

Qy o`{kkjksi.k rduhd
fouksn flag] çeksn flag ,oa ,l-ds- oekZ

Qy o`{k çtkfr  nwjh

vke xkSjthr] n”kgjh] yaxM+k] 10 xq.kk 10 ehVj
 vkezikyh] vfEcdk 
yhph jkst lsUVsM] dydfRr;k] 10 xq.kk 10 ehVj
 iwohZ] Lo.kZ:ik 
dVgy ,u-ts-lh-&1]2]3]4 10 xq.kk 10 ehVj
 ,u-ts-Vh-&1]2]15 :nzk{kh 
egqvk ujsUnz egqvk&7] 9 ,oa 10  10 xq.kk 10 ehVj
ve:n ljnkj ¼,y&49½] lQsnk] 8 xq.kk 8 ehVj
 yfyr] Losrk 
csj iks.Mk] cukjlh dM+kdk] 6 xq.kk 6 ehVj
 xksyk] lso 
csy ujsUnz csy&5] ujsUnz csy&7 8 xq.kk 8 ehVj
 ,oa ujsUnz&9 
vkoyk ujsUnz vkoyk&6] ujsUnz vkoyk&7] 8 xq.kk 8 ehVj
 ujsUnz vkoyk&10 ,oa pdS;k 
uhacw iUr yseu] y[kuÅ lhMysl] 6 xq.kk 6 ehVj
 dkxth dyk] ;wjsdk 
djkSank ujsUnz lsysD”ku] eS:u   2 xq.kk 2 ehVj 
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Hkjuk pkfg,A xïs Hkjrs le; bUgsa [ksr dh lrg ls 
FkksM+k Å¡pk Hkjuk pkfg, rkfd o"kkZ ds i'pkr Hkh xïs 
vkSj [ksr dh lrg cjkcj jgsaA xïksa dh [kqnkbZ o 
HkjkbZ dk dk;Z ekulwu ds igys vo'; dj ysuk 
pkfg,A

jksi.k%&

ckx yxkus gsrq ulZjh ;k ikS/kky; ls yxk;s tkus 
okys ikS/kksa dks Hkwfe ls feêh lesr ¼fi.Mh½ pkjksa vksj 
vPNh çdkj [kksn dj fudkyuk pkfg,] ftlls tM+ksa 
dks de ls de gkfu igqapsA blds ckn ikS/ks dks xM~<+sa 
ds chpksa chp j[kdj pkjksa vksj feêh nckdj Hkj nsuh 
pkfg,A isM+ksa dks fcYdqy lh/kh iafä esa yxkus ds 
fy, IykfUVax cksMZ dk ç;ksx djuk pkfg;sA ikS/kk 
yxkus ds ckn mlds pkjksa vksj dh feêh nck nsuh 
pkfg, rFkk flapkbZ gsrq xksykdkj Fkkyk ¼csflu½ cuk 
nsuk pkfg;sA isM+ yxkrs le; bl ckr dk Hkh /;ku 
j[kukpkfg, fd u rks ikS/kk tehu esa bruk uhps pyk 
tk; fd dye ca/kk Hkkx Hkh vUnj gks tk; vkSj u gh 
bruk Åij gks fd ikS/ks dh tM+sa fn[kkbZ nsaA ikS/k 

yxkus ds ckn  Fkkys esa flapkbZ  dj  nsuk pkfg,A       

dVkbZ  ,oa  N¡VkbZ%&       

 vkjEHk esa ikS/ks dks ,d fuf'pr vkdkj nsus ds fy, 
dVkbZ] N¡VkbZ vko';d  gSA ;fn isM+ dh 'kk[kk,¡ 
vf/kd fupkbZ ls fudy jgh gksa rks mldh N¡VkbZ 
vko';d gSA  eq[;  rus ds 75 ls-eh- Å¡pkbZ rd  
'kk[kk;sa ugha fudyus nsuk  pkfg,  vkSj  vyx&vyx  
fn'kkvksa esa eq[; 'kk[kkvksa ds chp esa 20 ls 25 ls-eh- 
dk vUrj  gksuk pkfg,  vU;Fkk  'kk[kkvksa  ds  ,d nwljs  
ls  my>us  rFkk  VwVus  dk  Hk;  jgrk  gSA ,slh  
'kk[kk;sa  tks  vkil  esa ,d  nwljs  ds vkj&ikj tk 
jgh gksa] dkV nsuk pkfg,A ysfdu bl ckr dk /;ku 
j[kuk pkfg, fd dVkbZ ml voLFkk esa gh dh tk; 
tc 'kk[kk;sa ̂iasfly^ ds cjkcj eksVkbZ dh gksa D;ksafd 
ckn dh dVkbZ ls isM+ dks  gkfu gks  ldrh gSA 'kk[kk;sa  
,d nwljs ds fudV gksus ij muesa yxus okys Qyksa 
dh xq.koÙkk  lk/kkj.k  rFkk lw;Z ds çdk'k  ds  vHkko esa 
jax vPNk ugha gksrkA

pqukSfr;ka ,oa Hkfo"; esa laHkkouk;sa% orZeku esa 
e”khuhdj.k dk iz;ksx izk;% lHkh {ks=ksa esa fd;k tk 
jgk gSA dsys dk vfrfjDr mRikn ¼By product½ izkIr 
djds o {ks= ds vf/kd mRiknu dks LFkkf;Ro iznku 
djus ds fy, dbZ lkjh pqukSfr;ksa ls ifjfpr gksus dh 
vko”;drk gSA dsys dk ckbZ izksMDV ¼dkcZfud 
[kkn½ dherh d`f"k fuos”k esa ifjf.kr gksrk gS] ftlls 

mPpxq.koRrk ;qDr dsyk ;k vU; Qly mRiknu 
izkIr fd;k tk ldrk gS tks vkfFkZd etcwrh izkIr 
djus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA 

 blfy, dsys ds vo'ks"k dk mfpr izca/ku djds dsys 
dk mRiknu djsa tks fd Hkwfe dh moZjrk c<+krh gS 
ftlls mPpxq.koRrk ;qDr dkcZfud Qly izkIr 
djuk lqxe gks ldrk gSA

tkuh pkfg,A Qyksa dk Hkjk gqvk gksuk dsoy dqN gh 
fdLeksa ds fy, ykxw gksrk gS tSls jkscLVk] xzsaM usus] 
M~okQZ dsosfUM'k] jlFkkyh vkSj us; iwouA ;g 
fl)kar lCth okys dsys dks ykxw ugha gksrk D;ksafd os 
iwjs rS;kj voLFkk esa Hkh dks.kh; gh jgrs gSaA 

iSnkokj % 

 dsosfUM'k dh vkSlr mit 50&100 Vu@gs- gS] 
rFkkfi vPNh [ksrh fof/k] ?kuk jksi.k vkfn ls 150 
Vu@gs- mit izkIr dh tk ldrh gSA iwou] 

jlFkkyh vkSj eksUFkku tSlh fdLesa 40&65 fdLesa 
40&65 Vu@gs- mit nsrh gSA 

vFkZ'kkL= % 

 26 eghus esa nks Qly pØ ¼lh/kk Qly rFkk jsVwu 
Qly½ }kjk jkscLVk e as ?ku s jkis .k l s ifz r gDs Vj
1-5x1-5 dh njw h j[kdj 4444 ik/S k s yxk, tku s ij 3-5 yk[k 
#- 'k)q  ykHk ikz Ir fd;k tk ldkA ,d fdyk s Qy dh dyq  
ykxr 2-86 :i; s l s 1-50 :i; s Øekulq kj lh/kk Qly 
vkjS  jsVwu Qly ds fy, yxrh gSA

¼i`"B 16 dk 'ks"k½

¼i`"B 13 dk 'ks"k½



i'kq ikyu

xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks LoLFk j[kdj vf/kd 
mRiknu çkIr djus gsrq i'kqikydks dks fuEu lq>ko 
ij vey djuk pkfg,%&

ƒ-  vf/kd rkieku c<+us dh fLFkfr esa i'kqvksa dks 
Nk;snkj LFkkuks ij cka/ks rFkk i'kq'kkyk dh 
f[kM+fd;ksa ij cksjs ds insZ yxk nsaA vf/kd xehZ 
,oa yw dh fLFkfr esa ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA

„-  xfHkZr i'kqvksa ds mÙke LokLF; rFkk Hkzw.k ds 
mfpr fodkl gsrq „-å&„-‡ fdxzk vfrfjä 
nkuk& feJ.k nasA 

…-  xehZ esa pkjk miyC/k djkus ds fy, bl le; 
eDdk] yksfc;k] Tokj] cktjk rFkk pjh dh cqokbZ 
vo'; dj ysaA

†-  i'kq'kkyk dh lkQ&lQkbZ o iqrkbZ djk;saA

‡-  i'kqvksa ds isV esa dhM+ksa dh jksdFkke ds fy, 
—feuk'kd nok nsa rFkk 'kjhj ij yxus okys 
dhM+ksa ls Hkh cpko dk mfpr çca/k djsaA                                      

ˆ-  [kfutksa dh deh dh iwfrZ gsrq çR;sd i'kq dks 
‡åxzke [kfut yo.k feJ.k çfr fnu vo'; nsaA 

‰-  i'kqvks dks LoPN ikuh fnu esa rhu ckj vo'; 
nsaA

Š- i'kqvks dks laØked chekfj;ksa ¼xyk&?kksVw] 
[kqjidk&eq¡gidk ,oa yxfM+;k cq[kkj½ dk 
Vhdkdj.k cjlkr ls iwoZ vo'; djok nsaA

‹- i'kqvks dks ekSleh gjk&pkjk Hkjiwj [kkus dks nsa] 
blls foVkfeu ,oa [kfutks dh iwfrZ gksrh gSA

ƒå- vf/kd xehZ iM+us ij i'kqvksa dks lqcg&'kke ƒ‡ 
feuV rd ugyk;s ¼'kjhj xhyk j[ksa½A

eqxhZikyu

cnyrs ekSle esa tSls&tSls rkieku c<+sxk ekal ,oa 
v.Mk mRiknu ds çHkkfor gksus dh laHkkouk gSA 

eqfxZ;ksa dks Hkh ekSle ds ekj ls cpk;sa ¼lqjf{kr½ 
j[kuk gS] ftlls ekal ,oa v.Ms dk mRiknu çHkkfor 
u gks ldsA blfy, eqxhZ ikydkas dks eqxhZ QkeZ esa 
fuEufyf[kr mik;ksa dks viukuk pkfg,%&

ƒ-  eqxhZ QkeZ esa ck;ksflD;ksfjVh dh O;oLFkk djsa 
rFkk QkeZ ds vkl&ikl pwus dk cqjdko djsaA

„-  ;fn fcNkou iqjkuk ;k iiM+h ;qä gks rks mls 
cny nsaA

…-  xehZ ls cpko gsrq eqxhZ ckM+s esa cksjs ds insZ yxk;sa 
rFkk vko';drk iM+us ij ikuh dk fNM+dko Hkh 
djrs jgsaA

†-  eqfxZ;ks dks QQwanh jfgr nkuk gh [kkus dks nsaA

‡-  xehZ c<+us ij eqfxZ;ksa ds vkgkj esa çksVhu dh 
ek=k c<+k nsaA

ˆ-  ;fn xehZ T;knk c<+rh gS rks eqfxZ;ksa dks foVkfeu 
,] foVkfeu ch d‚EIysDl rFkk ,aVhck;ksfVd 
nokvksa dks LoPN ,oa rkts ikuh esa feyk dj nsa 
rFkk crZuksa dh la[;k Hkh c<+k nsaA

‰-  nkuk ,oa ikuh ds crZuksa dks lnSo dhVk.kquk'kd 
ls /kksdj rFkk /kwi esa lq[kkdj gh ç;ksx djsaA

Š-  de v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa dh NaVuh ¼dfyax½ 
djsaA

‹-  eqfxZ;ksa ds isV esa iM+s dhM+ksa dh jksdFkke 
¼fMofeaZx½ ds fy, nok nsa rFkk oká ijthfo;ksa 
tSls tq,a dh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 
dhVuk'kd rFkk jk[k dk vk/kk&vk/kk Hkkx 
feykdj eqfxZ;ksa ds ia[k ij jxM+sA 

;fn i'kq ikyd ,oa eqxhZ ikyd HkkbZ mijksä lq>koksa 
ij vey djsaxs rks os i'kqvksa ,oa eqfxZ;ksa dks ekSle ds 
nq"çHkkoksa ls lqjf{kr j[krs gq, vf/kd mRiknu çkIr 
dj ldrs gSa rFkk muls gksus okyh vkfFkZd {kfr ls 
cp ldrs gSaA

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½] fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½] *ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUæ] lqyrkuiqj&AA]
**ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUæ] xks.Mk&AA

i'kq ikyd ,oa eqxhZ ikyd xehZ esa j[ksa /;ku
Mh- ds- JhokLro] lkSjHk oekZ] ,l- ds- oekZ* ,oa vks- ih- oekZ**
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¼'ks"k i`"B 23 ij½

lgtu dks fgUnh esa lgtuk] equxk o lsUtu uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA bldks vaxzsth esa eksfjaxk ;k 
MªefLVªd Vªh dgrs gSA lgtu dk oSKkfud uke 
eksfjaxk vksfyQsjk gS tks Qscslh dqy dk gSA lgtu 
dh tM+] Nky] iÙkh] Qwy o Qfy;k¡ lHkh Hkkx cgqr 
gh mi;ksxh gksrs gSaA lgtu yEch Qfy;ksa okyk 
lCth dk ,d isM+ gSA bl isM+ dk gj Hkkx LokLF; 
ds fy, cgqr gh ykHknk;d gksrk gS A Hkkjr lgtu 
dk lcls cM+k mRiknd gS rFkk ;gha ls lgtu iwjs 
nqfu;k Hkj es QSyk gSA lgtu dk isM+ dgh Hkh 
vklkuh ls yx tkrk gS bls cgqr ikuh dh 
vko';drk ugha gksrh vkSj ;g cgqr rsth ds lkFk 
c<+rk gSA lgtu ds 100 xzke rkth iÙkh esa yxHkx 
çksVhu ¼6-7 xzke½ foVkfeu lh ¼220 fexzk-½ Qkbcj ¼-
9 xzke½ ,oa dkcksZgkbMªsV ¼12-5 xzke½ ds lkFk&lkFk 
vU; ekbØks uqVªh;UV tSls& dkij] eSXuhf'k;e] 
vk;ju] dSfY'k;e] QkLQksjl] iksVSf'k;e ,oa lYQj 
Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA lgtu dh ifÙk;ksa esa 
dsys ls 3 xquk T;knk iksVsf'k;e vkSj lUrjs ls 7 xquk 
vf/kd foVkfeu lh nw/k ls 3 xquk T;knk dSfY'k;e 
,oa vU; xq.kdkjh ,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds 
dkj.k lqij QwM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

lgtu dk mi;ksx ,oa vkS"k/kh; xq.k%  

bldh ifÙk;ksa] Qfy;ksa] Qwyksa esa çpwj ek=k esa ,UVh& 
vkDlhMsaVl gksrs gSa ;s ,UVh& vkDlhMsaVl 'kjhj esa 
jsfM;ks ,fDVork de dj dSalj] vkFkZjkbfVl tSlh 
xaHkhj chekfj;ksa ls cpko djrs gSaA bldh ifÙk;ksa dk 
ikmMj cukdj ç;ksx djus ls 'kjhj esa vk;ju dh 
deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA

otu ?kVkus es lgk;d% 

lgtu e s Mkb;Z jw fs Vd x.q k gkrs  s g a S tk s fd 'kjhj dh 
dkfs 'kdkvk a s e a s vuko';d ty dk s de djrk gAS  Qkbcj l s
Hkjijw  lgtu 'kjhj e a s QVS  vo'kk"s k.k de djrk g S ,o a 'kjhj 
e a s vuko';d QVS  dk s teu s l s jkds rk gAS

ikuh dks lkQ djrk gS

lgtu ds cht dks ihldj ikuh esa feykrs gSaA ikuh 
es ?kqyus ds ckn ;g uspqjy Dyhfuax ,tsaV ds :i esa 
dke djrk gS vkSj ikuh dks cSDVhfj;k jfgr djus ds 
lkFk lkFk ;g ikuh dh lkaærk dks Hkh c<krk gS vkSj 
ikuh vkSj Hkh mi;ksxh cu tkrk gSA

jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS

lgtu esa gkbZ ek=k esa vksfyd ,flM gksrk gS] tks fd 
,d çdkj dk eksukslSP;qjsVsM QSV gS vkSj ;g 'kjhj 
ds fy, vfr vko';d gSA lgtu esa foVkfeu&lh 
dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k ;g 'kjhj ds dbZ jksxksa 
ls yM+rk gSA

gfì;k¡ etcwr djrk gS% 

lgtu esa çpwj ek=k esa dSfY'k;e gksrk gS tks fd 
cPpksa ds fy, Qk;nseUn gksrk gS ftlds dkj.k 
gfì;k¡ ,oa nkar nksuksa etcwr gksrk gSaA blds vykok 
blesa vkbju vkSj eSXuhf'k;e gksrk gSA bldk twl 
xHkZorh dks nsus dh lykg nh tkrh gS blls fMyojh 
esa gksus okyh leL;k ls jkgr feyrh gS vkSj fMyojh 
ds ckn Hkh eka dks rdyhQ de gksrh gSA lgtu esa 
foVkfeu&, gksrk gS] tks fd iqjkus le; ls gh lkSan;Z 
ds fy, ç;ksx fd;k tk jgk gSA bldh lCth cuk 
dj [kkus ls cq<+kik nwj jgrk gSA blls vka[kksa dh 
jks'kuh Hkh vPNh gksrh gSA bldk lwi ihus ls [kwu Hkh 
lkQ gksrk gSA

dSUlj çfrjks/kh gS %  

lgtu esa dbZ rjg ds ,aVh vkDlhMsaVl ik, tkrs gSa 
tSls& dSeQsjksy] jSãusfVu vkSj vkblksDosjlsfVu 
tks fd ,UVh dSUlj gksrs gSaA ;g fLdu] QsQM+s] yhoj 
o xHkkZ'k; ds dSUlj gksus ls lqj{kk djrk gSA

gs;j V‚fud Hkh gS % 

lgtu dh Qyh ls tks rsy fudyrk gS mls csu 
v‚;y dgrk gSaA ;g rsy ckyksa dks yEck ,oa    
?kuk djrk gS rFkk MSuMªQ ,oa cky >M+us dh leL;k 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼th-ih-ch-½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ***fo-o-fo-@lg çk/;kid ¼e`nk½
—f"k foKku dsUæ] vktex<+ ¼vkpk;Z u- ns- —f"k ,oa çkS- fo- fo- v;ks/;k] m-ç-½

lgtu dh vewY; thou esa mi;ksfxrk
*vf[kys'k dqekj ;kno] **ds- ,e- flag ,oa ***j.k/khj uk;d



tk;n dh Qlyksa esa eq[; :i ls mnZ] ewax] Tokj] 
eDdk vkSj lwjteq[kh bR;kfn Qlyas iwohZ mÙkj çns'k 
esa mxkbZ tkrh gS ftlesa dhVksa ,oa jksxksa ds dkj.k 
vR;f/kd uqdlku gksrk gS ;fn le; ls bu dhV ,oa 
jksxksa dk fu;a=.k u fd;k tk, rks Qly mRiknu 
çHkkfor gksrk gSA ,sls esa tk;n dh Qlyksa esa yxus 
okys dhV ,oa jksxksa dh igpku o fu;a=.k ds mik; 
cgqr gh vko';d gSA tk;n dh izeq[k Qlysa ,ao 
muesa yxus okys jksxksa ,ao dhVksa dk laf{kIr fooj.k 
fuEufyf[kr gS& 

ew¡x dh Qly esa dhV ,ao jksx fu;a=.k % 

ihys fp=o.kZ% ewax esa çk;% ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½ 
jksx dk çdksi gksrk gSA bl jksx ds fo"kk.kq lQsn 
eD[kh }kjk QSyrs gSaA 

fu;a=.k% le; ls cqokbZ djuh pkfg;saAihys fp= 
o.kZ ¼ekstSd½ ls vojks/kh@lfg".kq çtkfr;ksa dh 
cqokbZ djuh pkfg,A çdksfir ikS/ks fn[krs gh 
lko/kkuh iwoZd m[kkM+ dj u"V dj tykdj ;k 
xM~<+s esa xkM+ nsuk pkfg,A 

bfeMkDyksjksfiM 250 feyhå dks çfr gså 500&600 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

5 ls 10 çkS<+ eD[kh ¼lQsn eD[kh½ çfr ikS/k dh nj 
ls fn[kkbZ iM+us ij feFkkby vks&fMesVku 25% 
bZålhå ;k MkbZesFkks;sV 30 bZålhå 1 yhVj çfr gså 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

fFkIl% bl dhV ds f'k'kq ,ao çkS<+ ifÙk;ksa ,ao Qwyksa ls 
jl pwlrs gSA Hkkjh çdksi gksus ij ifÙk;ksa ls jl 
pwlus ds dkj.k os eqM+ tkrh gSa rFkk Qwy fxj tkrs gS 
ftlls mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

fu;a=.k% QksjsV&10 th dks 10 fdxzkå vFkok 
dkcksZ¶;wjku&3 th dks 20 fdxzkå@gså dh nj ls 
cqvkbZ ds le; ç;ksx djuk pkfg,A feFkkby&vks& 
fMesVku 25% bZålhå ;k Mk;feFkks,V 30% bZålhå 1 
yhVj dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

gjs Qqnds% bl dhV ds çkS<+ ,oa f'k'kq nksuks ifÙk;ksa 
ls jl pwl dj mit ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSA 

fu;a=.k% fFkIl ds fy;s crk;sa x;s dhVuk'kdksa ds 
ç;ksx ls gjs Qqnds dk fu;aU=.k fd;k tk ldrk gSA 

Qyh os/kd% ;fn 2 dSVjfiyj çfr oxZ ehVj gks rks 
buds fu;a=.k ds fy, bUMksDlkdkcZ 15-8% bZålhå 
500 feyhå ;k D;wukyQkl 25% bZålhå1-25 yhVj 
çfr gså dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

mnZ dh Qly esa dhV ,ao jksx fu;a=.k % 

mnZ esa çk;% ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½ jksx dk çdksi 
gksrk gSA bl jksx ds fo"kk.kq lQsn eD[kh }kjk QSyrs 
gSA 

fu;a=.k% le; ls cqokbZ djuh pkfg;sAihyk fp= 
o.kZ ¼ekStsd½ vojks/kh çtkfr;ksa dh cqokbZ djuh 
pkfg;saA jksxh ikS/ks fn[krs gh lko/kkuh iwoZd m[kkM+ 
dj u"V dj tyk nsuk pkfg, ;k xM~<+s esa xk<+ nsaA 

5 ls 10 çkS<+ eD[kh çfr ikS/k dh nj ls fn[kkbZ iM+us 
ij feFkkby vks&fMesVku 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 
30 bZ-lh- 1 yhVj çfr gs- dh nj ls 600&800 yh- 
ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA 

fFkIl% bl dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ nksuksa ifÙk;ksa ,oa 
Qwyksa ls jl pwlrs gSaA Hkkjh çdksi gksus ij ifÙk;ksa ls 
jl pwlus ds dkj.k os eqM+ tkrh gSa rFkk Qwy fxj 
tkrs gSa] ftlls mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

fu;aU=.k% feFkkby&vks&fMesVku 25 izfr'kr 
bZålhå 1 yhVj ;k Mk;feFkks,V 30 izfr'kr bZålhå 
1 yhVj çfr gså dh nj ls 600&800 yhå ikuh esa 
?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A 

gjs Qqnds% bl dhV ds çkS<+ ,oa f'k'kq nksuks ifÙk;ksa 
ls jl pwl dj mit ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSA 

fu;aU=.k% fFkIl ds fy;s crk;sa x;s dhVuk'kdksa ds 
ç;ksx ls gjs Qqnds dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 

Qyhos/kd% buds fu;a=.k ds fy, QsUFkz,V 50% 
bZålhå 2-00 yhVj vFkok D;wukyQkl 25% bZålhå 

*—f"k foKku dsaæ okjk.klh] **—f"k foKku dsaæ egkjktxat

tk;n dh Qlyksa esa dhV ,oa jksx fu;a=.k
,u0ds0 flag* ,oa Mh0 ih0 flag**
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1-25 yhVj çfr gså dh nj ls 600&800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

lwjteq[kh dh Qly esa dhV ,ao jksx fu;a=.k % 

nhed% bl dhV ds Jfed Qly dks Hkkjh {kfr 
igq¡pkrs gSaA 

fu;a=.k% cqokbZ ls iwoZ Qly ds vo'ks"kksa dks u"V dj 
nsuk pkfg;saA vPNh lM+h xkscj@dEiksLV [kkn dk 
gh ç;ksx djuk pkfg,A nhed ds fu;a=.k gsrq 2-5 
fdxzkå C;wosfj;k cSfl;kuk dks yxHkx 75 fdxzkå 
xkscj dh [kkn esa feykdj ,d lIrkg Nk;k esa 
QSykus ds ckn çfr gsDVj dh nj ls ç;ksx djsaA 

[kMh Qly esa çdksi fn[kkbZ nsus ij flapkbZ ds ikuh 
ds lkFk DyksjikbjhQkl 20 bZålhå 2-5&3-5 yhVj 
çfr gså dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A 

gjs Qqnds% bl dhV ds çkS<+ rFkk cPps ifÙk;ksa ls jl 
pwldj gkfu igqapkrs gSaA blls ifÙk;ksa ij /kCcs iM+ 
tkrs gSaA 

fu;U=.k% ,tkfMjksfDVu 0-15% bZålhå 2-50 yhVj 
;k feFkkby vksfMesVku 25% bZålhå 1 yhVj ;k 
MkbesFkks,V 30% bZålhå dh 1-00 yhVj ek=k dk 
600&800 yhVj ikuh ds lkFk çfr-gs- ;k 
bfeMkDyksfiM 250 xzke fNM+dko djsaA ;g fNM+dko 
vijkUg nsj ls djuk pkfg, rkfd ijlspu fØ;k 
çHkkfor u gksA 

MLdh cx 

lqjebZ jax dh ;g NksVh NksVh cx ifÙk;ksa MaBy ,ao 
eqaMd dh fupyh lrg ls jl pwldj gkfu igqpkrs 
gSaA vf/kd la[;k gks tkus ij ikS/ks detksj gks tkrs 
gSaA vkSj iSnkokj ij çfrdwy çHkko iMrk gSA vf/kd 
gjs Qqndks ds fy, laLrqr mipkj blds fy, Hkh 
çHkkoh gSA 

fu;U=.k% ,tkfMjksfDVu 0-15% bZålhå 2-50 yhVj 
;k feFkkby vksfMesVku 25% bZålhå 1 yhVj ;k 
MkbesFkks,V 30 izfr'kr bZålhå dh 1-00 yhVj ek=k 
dk 600&800 yhVj ikuh ds lkFk çfr-gs- ;k 
bfeMkDyksfiM 250 xzke fNM+dko djsaA 

pus dh Qyhos/kd 

bl dhV dh lwfM+;k¡ eqaMd es cu jgs chtks dks 
[kkdj dkQh {kfr igqpkrh gSA 

fu;a=.k% losZ{k.k ds fy, 8 rFkk fu;a=.k ds fy, 
10&12 Qsjkseksu VªsSi çfr gs- dh nj ls yxkuk 
pkfg;saA çfr Vªsi vkSlr 5&8 iraxs çfr jkf= 
yxkrkj 2&3 jkrksa rd vkus ds 20&25 fnu ckn ,u-
ih-oh- ¼,p½ 250&300 lWwMh lerqY; ;k ch-Vh- dh 1 
fdxzk- ek=k dks yxHkx 350&400 yh- ikuh esa ?kksy 
dj lka; dky fNM+dko djuk pkfg,A ,d xzke 
fViksy çfr yhVj ?kksy esa feyk nsus ls ifj.kke vPNs 
feyrs gSaA D;wukyQkl 25% bZ-lh- 2-00 yhVj ;k 
QsuosyjsV 1-00 yh- çfr gs- dh nj ls 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksy dj lka;dky tc e/kqefD[k;k¡ 
de ls de fØ;k'khy gks] fNM+dko djuk pkfg,A 

eDdk dh Qly esa dhV ,ao jksx fu;a=.k % 

xksHk Hksnd eD[kh 

çkS<+ eD[kh gYds /kwlj jax dh gksrh gS] ftlds lwaM+h 
¼ykjok½ }kjk gkfu gksrh gSA ;s teko ds çkjEHk gksrs 
gh Qly dks gkfu igqapkrs gSa] igys iÙks [kkrs gSa] fQj 
rus ds Åij dksey Hkkx esa Nsn djds ?kql tkrk gS 
vkSj rus dks [kkrk gS ftlls ikS/kk ihyk iM+dj lw[k 
tkrk gSA çdksi okys ikS/kksa ij e`rxksHk ¼MsMgkMZ½ cu 
tkrk gSA xksHkHksnd eD[kh çdksfir {ks=ksa esa 20 
izfr'kr cht dh ek=k c<+k nsuh pkfg,A {ks= esa cqokbZ 
lkFk lkFk djuh pkfg,A 

fu;a=.k% feFkkby vksfMesVku&25 izfr'kr bZ-lh- ;k 
MkbZesFkks,V 30% bZ-lh- ek=k dk ,d yhVj çfr gs] 
dksjktsu 400 ls 500 feyh- çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

ruk Nsnd dhV 

Qly ds vo'ks"k dks u"V dj nsA çdksi ds çkjfEHkd 
voLFkk esa çdksfir ikS/kksa dks lwaM+h lfgr u"V dj nsus 
ls ruk Nsnd dhV ds çdksi dks de fd;k tk 
ldrk gSA bldh lwafM;ka ruksa esa Nsn djds vUnj gh 
vUnj [kkrh gSa ftlls rst gok pyus ij ikS/kk 
VwVdj fxj tkrk gSA 

fu;a=.k% jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 10&15 fnu ckn 
QksjsV 10 th- 10 fdxzk- vFkok dkcksZ¶;wjku 3 th 20 
fdxzk- dk çfr gsDVs;j ç;ksx djsa vFkok cqokbZ ds 2 
rFkk 5 lIrkg ckn ;k D;wukyQkl 2-00 yhVj 
vFkok MkbZesFkks,V 30 çfr'kr ds ,d yhVj dks çfr 
gsDVs;j dh nj 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 



Qly ij fNM+dko djsaA Vªkbdksxzkek fdyksful ds 
80000&100000 ¼4&5 Vªkbdks dkbZ½ çfr gs- dh nj 
ls Qly ds teus ds 15 fnu i'pkr ls çdksi 
fn[krs gh 4&5 ckj lIrkg ds vUrjky ij NksM+uk 
pkfg,A 

iÙkh yisVd dhV 

bl dhV dh lwafM+;ka ifÙk;ksa ds fdukjksa dks yisVdj 
vUnj ls [kkrh jgrh gSaA 

fu;a=.k% QSUFkzks,sV 2 izfr'kr /kwy 25 ls 30 fdxzk- 
çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsA 

cktjk dh Qly esa dhV ,ao jksx fu;a=.k % 

cktjk ,d rsth ls c<+us okyh Qly gS rFkk tk;n 
esa cksus ij dhV rFkk jksx dk çHkko Hkh de gksrk gSA 
jksx ls jksdFkke ds fuEu mik; gSaA 

vjxV 

;g QQw¡nh ls mRiUu gksus okyk jksx gSA blds y{k.k 
ckyksa ij fn[kkbZ nsrs gSA blesa nkus ds LFkku ij Hkwjs 
dkys jax ls lhad ds vkdkj dh xkaBs cu tkrh gSA 
laØfer Qwyksa esa QQWwnh fodflr gks tkrh gSA jksx 
xzflr nkus euq";ksa ,oa tkuojksa ds LokLF; ds fy, 
gkfuçn gksrs gSaA 

jksdFkke% jksx çfrjks/kh çtkfr;ksa dk p;u fd;k 
tk;A 'kksf/kr cht dk ç;ksx djsa ;fn cht 
mipkfjr ugha gS rks 20 çfr'kr ued ds ?kksy esa 
cht dks Mkyus ij çHkkfor cht@QQ¡wnh rSj dj 
Åij vk tk,xhA ftUgsa gVkdj uhps dk 'kq) cht 

ysdj lkQ ikuh ls 4&5 ckj /kksdj ,oa lq[kkdj 
ç;ksx djsaA 

d.Mqvk 

;g QQWwnh tfur jksx gSA ckfy;ksa esa nkuk curs 
le; jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA jksx xzflr nkus 
cM+s] xksy ;k v.Mkdkj gjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSa ckn 
esa nkuksa ds vUnj dkyk pw.kZ Hkjk gksrk gSA 

jksdFkke% cht 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A ,d gh 
[ksr esa çfr o"kZ cktjk dh [ksrh ugha djuh 
pkfg,Ajksx xzlfr ckfy;ksa dks fudkydj u"V dj 
nsuk pkfg,Ajksx dh laHkkouk fn[krs gh QQWwnh 
uk'kd tSls dkcsZUMkfte ;k dkckZfDlu dh 1-0 
fdxzk- ek=k dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gs- dh nj ls 8&10 fnu ds vUrjky ij 2&3 
fNM+dko djuk pkfg,A 

e`nqjksfey vkflrk o gfjr cky jksx 

jksx ls çHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;‚ ihyh iM+ tkrh gS 
rFkk fupyh lrg ij QQWwnh dh gYds Hkwjs jax dh 
o`f) fn[kkbZ nsrh gSA ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS 
rFkk ckfy;ksa ds LFkku ij VsM+h esM+h xqPNsuqek gjh 
ifÙk;Wk lh cu tkrh gSA 

jksdFkke% jksx çfrjks/kh çtkfr;ksa dk p;u fd;k 
tk;A cht dks 'kksf/kr djds cqokbZ dh tk;AloksZxh 
QQWwnh uk'kd tSls dkcsZUMkfte ;k dkckZfDlu 1-00 
fdxzk- ek=k dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr-gs- dh nj ls 8&10 fnu ds vUrjky ij 2&3 
fNM+dko djuk pkfg,A 

dks Hkh nwj djrk gS A bldh ifÙk;ksa dks ihldj jl 
rS;kj dj mls ckyksa esa yxkus ls Hkh ckyksa dh leL;k 
ls futkr fey tkrh gSA

vYlj] xfB;k] mPp jäpki ds fy, 
ykHknk;d%

lgtu esa vU; lfCt;ksa dh rjg  iksVSf'k;e] 
foVkfeUl] Qkbcj ,oa [kfut rRo Hkjiwj ek=k esa 
ik, tkrs gSa A bldh ifÙk;ksa dk dk<+k cukdj ihus 
ls CyM çslj fu;af=r gksrk gS rFkk ?kcjkgV] pDdj 
vkSj mYVh es jkgr feyrh gS A ;g vYlj dks Bhd 
djus] xfB;k ds nnZ dks de djus ,oa lwtu dks de 

djus es Hkh lgk;d gSA

gStk] ihfy;k] nLr es Hkh ykHknk;d%

lgtu es ekStwn vkblksFkk;kslkbusV~l çHkkoh :i ls 
ikpu ra= esa fofHkUu leL;kvksa tSls vYlj] vkSj 
dCt] dk bykt djus es Hkh mi;ksxh gS bldk ç;ksx 
djus ls gStk]nLr]isfpl vkSj ihfy;k dks nwj djus 
es lgk;d gS A bldh ifÙk;ksa ds ,d pEep jl esa 
,d pEep 'kgn vkSj ukfj;y ikuh feydj ihus ls 
bu lHkh jksxksa esa vkjke feyrk gS A bldh Qyh dh 
lCth cukdj [kkus ls iFkjh xy dj ckgj fudy 
tkrh gSA
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¼'ks"k i`"B 26 ij½

mÙkj izns'k ds iwoksZÙkj {ks=ksa esa [kjhQ dh eq[; Qly 
gS /kkuA mÙkj izns'k esa /kku dk vkPNknu {ks=Qy 
yxHkx 5897871 gsDVsvj gS rFkk vkSlr mit 26-18 
dqUry izfr gsDVsvj gSA blds vykok vjgj] eDdk] 
Tokj] cktjk] ew¡xQyh mnZ] ew¡x o fry vkfn dh 
[kjhQ esa [ksrh dh tkrh gSA lL; fØ;k esa ;a=hdj.k 
dh vge Hkwfedk gksrh gS] blls de le; esa rFkk 
de ykxr esa d`f"k dk;Z lEiUu gksrs gSaA Hkkjr esa 
VSªDVj ?kuRo yxHkx 17 VSªDVj izfr gtkj gsDVsvj 
{ks=Qy gS rFkk ;a=hdj.k yxHkx 30 izfr'kr gSA 
mÙkj izns'k esa VSªDVj ?kuRo yxHkx 45 VSªDVj izfr 
gtkj {ks=Qy gSA

d`f"k ;a=ksa dk oxhZdj.k

fofHkUu lL; fØ;kvksa ds vk/kkj ij [ksrh esa iz;ksx 
fd;s tkus okys ;a=ksa dk fooj.k fuEuor~ gS %&

¼d½ iz{ks= rS;kjh@Hkwfe fodkl ;a=  % 

Hkwfe fodkl gsrq lc Lok;yj] eksYMZ cksM IykÅ] 
fMLd IykÅ] ysoyj] o ystj&ysoyj vkfn izeq[k 
;a= gS] tcfd iz{ks= rS;kjh ds fy, dYVhosVj] gSjks] 
jksVkosVj vkfn izeq[k ;a= gSA

¼[k½ jksikbZ@cqvkbZ ;a= %

jksikbZ ds fy, iSMh VªkalIykaVj o chtksVscy 
VªkalIykaVj gS] tks ekuo pfyr] 'kfDr pfyr 
¼VSªDVj@ikoj fVyj@Lopfyr½ izdkj ds ;a= gSa 
budk iz;ksx djus ds fy, igys mi;qDr ulZjh 
rS;kj djrs gaSA /kku dh lrgh cqvkbZ ds fy, iSMh 
Mªe lhMj dk iz;ksx lhfer iz{ks=ksa ij fd;k tk 
ldrk gSA cqvkbZ ds fy, lhM fMªy] thjksfVylhM 
fMªy jsTM osM IokUVj vkfn ;a= gSa] ftudh lgk;rk 
ls /kku dh lh/kh cqvkbZ] eDdk] vjgj] Tokj] cktjk 
vkfn dh cqvkbZ dj ldrs gSaA lhM fMªy }kjk cksus ls 
csly okyh moZjd dk Hkjiwj miHkksx Qly }kjk 
gksrk gSA jsTM osM ¼es<+½ ij [ksrh djus ij vf/kd ls 

vf/kd rRo Qly dks feyrs gSa] de ikuh esa flapkbZ 
gks tkrh gS rFkk o"kkZ T;knk gksus ij Hkh Qly cp 
tkrh gSA

¼x½ fujkbZ@xqM+kbZ ;a= % 

[kjirokj dk ;kaf=d fu;a=.k ,oa xqM+kbZ gsrq chMj] 
iSMh chMj] dksuks chMj] isxohMj] ikoj chMj 
bR;kfn ekuo pfyr o bZatu pfyr ;a= gaSA xUuk 
dh isMh gsrq jSVwu eSustesaV fMokbl VSªDVj pfyr 
;a= gSA 

¼?k½ Qly lqj{kk ds ;a= % 

fofHkUu [kjirokj jksx] dhVk.kq] fo"kk.kq ,oa tkuojksa 
ls Qlyksa dh jksdFkke djus gsrq Lizs;j] bLVj] ikoj 
Lizs;j] ,jksCykLV Lizs;j bR;kfn iz;ksx fd;s tkrs gSA 
uhyxk; vkfn Hkxkus ds fy, vkokt fudkyus dk 
fo'ks"k ;a= Hkh gSA

¼³½ flapkbZ ;a= % 

flapkbZ djus ds fy, eq[; :i ls lsUVªh¶;wxy iEi] 
loeflZcqy iEi o VokZbu iEi mi;qDr gksrs gSA 
flpkbZ dh fofHkUu fof/k;ksa }kjk ty laj{k.k ds fy,  
Qqgkjk flpkabZ Vid flapkbZ dk iz;ksx dj ldrs gSA

¼p½ dVkbZ eaM+kbZ ;a= % 

gfa l;k] jhij] jhij foUMkª os j] jhij okbUMj ok;j yiw  
Fk'sz kj] foukos j bR;kfn ;=a k as dk i;z kxs  fd;k tkrk gAS  
ex¡w Qyh grs  q xkz m.M uV fMXkj dk Hkh i;z kxs  djr s gAaS  

buds vykok vusdksa NksVs&NksVs ;a= gLr pkfyr Hkh 
gksrs gaS] ftudk mi;ksx ns'k ds dksus&dksus esa gksrk 
gSA eSU;wj czkMdkLVj xzhu eSU;ksj VªEcyj vkfn Hkh 
Lis'ky ;a= vkrs gSaA pw¡afd /kku [kjhQ dh izeq[k 
Qly gS ftlesa ulZjh o jksikbZ ds dkj.k ykxr 
dkQh c<+ tkrh gS bls de djus ds fy, fdlku 
HkkbZ ftudh lery ,oa flafpr Hkwfe gS ekSle dh 

d`f"k foKku dsUnz] eÅ

[kjhQ esa iz;ksx gkssus okys d`f"k ;a=ks ds iz;ksx
bZ0 lR;ukjk;.k flag pkSgku



Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gSA ;gka eR L ; ikyu ,d 
m|ksx dk :i ys pqdk gSA Hkkjrh; vFkZO ;oL Fkk esa 
—f"k ds lkFk ekfRL;dh dk Hkh vge ;ksxnku  gS] tks 
jkstxkj ,oa vkfFkZdksiktZu esa egR oiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA vkt t:jr gS fd ubZ fodflr rduhd 
dk mi;ksx dj eR L ; O ;olk; esa vf/kdkf/kd ykHk 
dek;k tk ldsA mÙkj çns'k ,d cM+k vUrLFkZyh; 
jkT ; gSA ;gka miyC /k ty lalk/kuksa esa yxHkx 1-62 
yk[k gsD Vs;j {ks= rkykc o iks[kjksa ds :i esa gS tgk¡ 
mfpr cU /kksa ds u gksus ds dkj.k dY pj vkijs'ku ds 
nkSjku oká ty Jksrksa ,oa o"kkZ ls Hkkjh ek=k esa 
QkVhZykbtj ,oa vif'k" V inkFkZ rkykc esa ,df=r 
gks tkrs gSaA 

rkykc esa dkcZfud mR iknu dk ,d Hkkx {k; ls 
xqtjrk gqvk /khjs&/khjs rkykc rygV dh rjQ tkrk 
gSA bl çdkj le; dh çxfr ds lkFk rkykc esa ,d 
eksVh ryg V ijrksa dk fuekZ.k gks tkrk gS] tks fd 
rkykc dh xgjkbZ dks de dj nsrk gS] tc fd  
rkykc dh xgjkbZ 1-5 ls 2-0 eh- vko' ;d gksrh gS] 
rkykc ds dkcZfud ,oa vdkcZfud iks"kd rR oksa esa 
dkQh le`f) gksus ds ckotwn çpfyr vok;oh; 
ifjfLFkfr;ksa esa thok.kqvksa ds /kheh dk;Zokgh ds 
dkj.k vko' ;d iks"kd rR o rygV esa yxHkx cU /k 
gks tkrs gSaA rnksijkU r rkykc dh çkFkfed 
mR ikndrk cU n gks tkrh gS] ;|fi rygV esa lafpr 
dkcZfud inkFkksaZ ds ,jksfod vi?kVu ls gk fudkjd 
xSl fudyrh gS ,oa ikuh esa ?kqfyr vkD lhtu L rj 
dks de dj nsrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa ;g vko' ;d 
gksrk gS fd rkykc ds iqufoZdkl gsrq cU /kksa dh ejE er 
o rygV dhpM+ dks fudkyus gsrq gj 4 ls 6 o"kZ esa 
rkykc dk uohuhdj.k fd;k tkuk furkU r vko' ;d 
gks tkrk gS] rkfd rkykcksa dks vf/kd mi;qD r cuk;k 
tk lds] blds fy, fuEuf[kfyr mik; viuk;s tk 
ldrs gSaA 

rkykcksa dks lq[kkuk

;fn laHko gks rks rkykc dks iwjh rjg ls /kwi esa lw[kus 

nsus pkfg, blds fy, xehZ dk ekSle lcls mi;qD r 
gksrk gSA D ;ksafd bl le; rk ykc dks iwjh rjg ls 
lq[kkuk lE Hko gSA tks rkykc ds HkkSfrd] jklk;fud 
vkSj tSfod fLFkfr dks çHkkfor djrk gSA eR L ; 
rkykc ds lw[kus ls eNyh ds ijthoh mlds ykokZ 
vkSj vokafNr [kjirokj ,oa eNfy;ksa dks Hkh u" V 
dj rkykc dk th.kksZ)kj dq'kyrk iwoZd fd;k tk 
ldrk gSA tcfd vkaf'kd :i ls lw[ks rkykc ls 
dhpM+ gVkuk dfBu] Jelk/ ; vkSj eagxk iM+rk gSA 
rkykc dks çk;% vçSy o ebZ ekg esa iE ilsV vFkok 
rVcU /k ds fudklh }kj ls ikuh dks iw.kZ :i ls 
fudky dj lq[kk;k tk ldrk gSA

rkykc dh lQkbZ

çk;% ;g ns[kk x;k gS fd vf/kdka'k xzkeh.k rkykcksa 
dk lgh le; ij lgh rjhds ls çca/ku ugha gks ikrk 
gS vkSj le; ds lkFk mlesa vokaNuh; [kjirokj 
mx tkrs gSaA rkykc ls ikuh fudkyus ds iwoZ rSjus 
okys [kjirokj tSls tydqE Hkh dks ekuo 'kfä ;k 
e'khu }kjk fudkydj u" V fd;k tkuk pkfg, 
vU ;Fkk rkykc ds lw[k tkus ij bls gVkus ds fy, 
vf/kd Je vkSj le; dh vko' ;drk gksrh gSA

cU /kksa dh ejE er

lkekU ;r% eR L ; rkykcksa esa leqfpr cU /k dk vHkko 
gksrk gS ftlls çk;% T ;knk o"kkZ o ugj }kjk flpkbZ 
okys {ks=ksa esa T ;knk ikuh ds ncko ls gY ds cU /k VwV 
tkrs gSaA ftlls rkykc dh lafpr eNfy;ksa ds Hkkxus 
o vokaNuh; tU rq] dhV o eNfy;ksa dk ços'k gks 
tkus ls eR L ; ikyu iw.kZ:i ls Qsy gks tkrk gSA 
pwgs] dsdM+s vkfn }kjk o"kkZ ds le; cU /kksa esa fNæ dj 
fn;s tkus ls cU /ks dkQh detksj gks tkrs gSa ftlls 
rkykc ds ikuh dk ckgj fudyus dk [krjk c<+ 
tkrk gSA blhfy, iqjkus rkykc ds cU /k dks gj 
ekulwu ds ckn ejE er djokrs jguk pkfg,A rkykc 
dh feêh fudyokus ls u dsoy rkykc dh xgjkbZ 
c<+ tkrh gS oju rkykc ds cU /kksa o csdkj [ksrksa esa 
ç;ksx djuk dkQh ykHkçn gksrk gS] D ;ksafd blrjg 

fo- o- fo ¼eR L ;½*] fo- o- fo- ¼—f"k vfHk-½***] ofj" B oSKkfud ,oa v/ ;{k****] d`f"k foKku dsUnz ]ipisM+ok] cyjkeiqj funs'kd çlkj**]
vk-u-ns- —f"k ,oa çkS- fo- fo- dqekjxat] vk;ks/ ;k

eR L; ikyu gsrq iqjkus rkykcksa dk çcU /ku
çeksn dqekj*] ,- ih- jko**] ,- ds- ik. Ms;***] oh- ih- flag****
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dh feêh esa dkcZfud rRo  çpjq  ek=k e as fo|eku gkrs k 
gAS  lkFk gh lkFk ;fn fdlku Hkkb Z ijq ku s eRL ;  rkykck as
dk s mi;DZq r  fn; s x; s fof/k;k as l s r;S kjh djr s g aS rk s
fuf'pr gh rkykc dh mojZ k 'kfä o eRL ;  inS kokj c< +
tk,xhA vr% eNyh dh vf/kdre mit yus  s d s fy, 
oKS kfud :i l s rkykc dk çcU/ ku djuk vko'; d gAS  

bld s fy, mRr j çn's k eRL ;  foHkkx fujrja  ç;Ru 'khy 
g S çn's k d s xkz eh.k vpa yk as e as fofHkUu  çdkj d s rkykc 
ik[s kjk as vkjS  ty ç.kkfy;k ¡ çpjq  ek=k e as miyC/ k gAS  
ftue as oKS kfud :i l s eRL ;  ikyu viukdj eRL ;  
mRi knu e as of̀) djd s ykxs k as dk s ik"s k.k ;Dq r lra fq yr 
vkgkj miyC /k djk;k tk ldrk gSA

vuqdwyrk ds vk/kkj ij fuEu nks izdkj ls /kku dh 
lh/kh cqvkbZ djds viuk equkQk dkQh c<+k ldrs 
gSaA

¼v½ Mªe lhMj }kjk /kku dh lh/kh cqvkbZ %

Mªe lhMj ,d gLr pfyr 5&8 fdxzk0 dh e'khu 
gksrh gS blds }kjk /kku dh lrgh cqvkbZ dh tkrh gS] 
blesa 2 fdxzk0 cht {kerk okys fy, vusdks MCcs cus 
jgrs gS ftlesa yxHkx 20 lseh0 ij Nsn cuh iafDr 
gksrh gS ftuls cht dk fxjko gksrk gSA blesa 
vadqfjr cht cjkcj&cjkcj ek=k esa Hkjdj <Ddu 
cUn djds [khpk tkrk gSaA fNnzksa }kjk cht dk fxjko 
xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k gksrk gSA bl izdkj 20 lseh0 
dh nwjh ij 8 ls ysdj 12 ykbu esa fxjko djus okyh 
e'khus vkrh gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, mi;qDr 
osly moZjd 125 fdxzk Mh,ih] 75 fdxzk E;wjsV vkWQ 
iksVk'k] 82 fdxzk ;wfj;k] 25 fdxzk ftad lYQsV 
iysok ds le; Mkysa rFkk iysok yxHkx cqvkbZ ls 
15&16 ?k.Vs igys djuk pkfg,A cqvkbZ ds le; 
[ksr esa tyHkjko ugha gksuk pkfg, vU;Fkk iafDr esa 
/kku ds cht ugha fxjsaxsA 2&3 o"kkZ gksus ds ckn tc 
Hkwfe dk rkieku FkksM+k de gks tk; rc bl fof/k dk 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A dHkh&dHkh cqvkbZ ds 

rqjUr ckn o"kkZ gksus ls cht iafDr esa ugha jg ikrs gSA

¼c½ thjksfVy e'khu }kjk /kku dh lh/kh cqvkbZ

;fn [ksr lery gS flapkbZ ds lk/ku miyC/k gks rks 
bldk iz;ksx djsaA [ksr esa igys flpkbZ djsa rkfd 
[kjirokj te tk;s fQj vPNh izdkj tqrkbZ djds 
mi;qDr ueh esa lhM fMªy }kjk /kku dh cqvkbZ djsaA 
/kku gsrq e'khu dk va'kkadu 35&40 fdxzk0 izfr 
gsDVsvj djsaA e'khu esa joknkj Mh0,0ih0 ;k iksVk'k 
okyh moZjd iz;ksx djsa] ;wfj;k blesa u feyk;saA 
vU; lL; fØ;k;s lkekU; :i ls djsaA

,y0lh0lh0 ¼yhQ dyj pkVZ½ ds vuqlkj ;wfj;k 
dh Vki Msªflax djsaA tks fdlku HkkbZ Hkwjh [kkn 
cukuk pkgrs gSaa] xhys [ksr esa tc ty Hkjko u gks 
<Sapk dk cht 20 fdxzk0 izfr gsDVsvj dh nj  ls 
NhVs rFkk  25 fnu ckn <S+pk dks tYn lM+kus ds fy, 
35 fdxzk izfr gsDVsvj 2]4 Mh dk fNM+dko djsaA 
blls [ksr esa thoka'k dkcZu ,oa moZjk 'kfDr c<+ 
tkrh gSA

bl izdkj fdlku HkkbZ vk/kqfud rduhd dk iz;ksx 
dj ykxr de dj ldrs gS vkSj vPNk equkQk izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

¼i`"B 24 dk 'ks"k½

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas



lajf{kr [ksrh%

tc ge fdlh Qly dk mRiknu eq[; tSfod ;k 
vtSfod dkjdksa ls cpkrs gq, ¼lqj{kk djrs gq,½ 
djrs gS mls lajf{kr [ksrh dgrs gSA 

lajf{kr [ksrh dk mRiknu dbZ egRoiw.kZ ckrksa ij 
fuHkZj djrk gS%& 

1-  tgka dksbZ lajf{kr [ksrh djuk pkgrk gS ogk¡ ds 
okrkoj.k dh D;k ifjfLFkfr;ka gSA

2-  fdu fdu okxokuh Qlyksa dh lajf{kr [ksrh 
djuk gSA

3-  lajf{kr [ksrh viukus okys O;fDr ds ikl fdrus 
lalk/ku gSA

4-  ;fn dksbZ lajf{kr [ksrh djrk gS rks ,sls mPp 
xq.koRrk okys mRiknksa vkfn dks cspus ds fy, 
dkSu ls cktkj dh vklkuh ls miyC/krk gS 
vkfnA  

Qlyksa dh lajf{kr [ksrh ds eq[; ykHk%

1- eq[; tSfod o~ vtSfod dkjdksa ls Qly dh 
lqj{kkA 

2- mPp mRikndrk  ¼lkekU;r% [kqys [ksr ls 5&10 
xq.kk vf/kd½A

3- yEch vof/k rd lfCt;ksa dh yxkrkj 
miyC/krkA

4- vf/kd ykHk ds fy, csekSleh Qly mRiknu dh 
iw.kZ lEHkkoukA

5- izkd`frd lalk/kuksa ¼tSls ty o~ Hkwfe vkfn½ dk 
lnqi;ksx iw.kZr% lEHkoA

6- lqjf{kr lCth mRiknu djuk lEHkoA

7- de {ks=Qy esa vf/kd ykHk fy;k tkuk lEHko 
tks [kqys [ksrksa esa cgqr de gksrk gSA

fofHkUu lajf{kr lajpuk;s rFkk mudk lajf{kr 
lCth mRiknu esa mi;ksx

gekjs ns'k esa lfCt;ksa ds o"kZ Hkj o csekSleh mRiknu 
gSaA eq[;r% okrkoj.k vuqdwfyr xzhu gkml] ok;q 
laokfnr xzhu gkml] de ykxr okys ikyh gkml] 
okd bu Vuy dhV vojks/kh usV gkml IykfLVd yks 
Vuy vkfn dks vko';drkuqlkj o"kZ Hkj o eq[;r% 
csekSleh lCth mRiknu gsrq mi;ksx esa fy;k tkrk 
gSA

1- v/kZokrkuqdwfyr xzhu gkml%

;g ,d ,slk xzhugkml gS ftlesa xehZ ds fnuksa esa] 
xzhugkml ds vanj rkieku dks fu;af=r djus ds 
fy, dwfyax iSM yxs gksrs gSa rFkk lkekU; xehZ ds 
le; ;g ?kj esa mi;ksxh dwyj ds vk/kkj ij Hkh dk;Z 
djrk gSA ysfdu ;g dwfyax rc vPNs izdkj ls dk;Z 
djrh gS tc gok esa ueh de gks ¼vknzZrk 30 izfr'kr 
;k blls de gks½A bl izdkj e/; vizSy ls twu rd 
;g dwfyax iz.kkyh cgqr vPNh rjg izHkkoh gksrh gS 
rFkk dHkh dHkh bls flrEcj o vDVwcj ekg esa Hkh 
vko';drkuqlkj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
Bhd blh izdkj fnlacj rFkk tuojh ekg ds vanj ds 
rkieku dks jkr esa xeZ djus ds fy, ghVj Hkh 
yxk;k tk ldrk gSA xzhugkml ds vanj ds rkieku 
dks jkr ds le; 12 ;k 13 fMxzh ls uhps ugha tkus 
fn;k tkrk gSA vkerkSj ij bl izdkj ds xzhugkml 
esa cM+s vkdkj dk VekVj] psjh VekVj] yky o ihys 
jax dh f'keyk fepZ] vkfn Qlyksa dks o"kZ Hkj ds fy, 
mxk;k tkrk gSA VekVj o f'keyk fepZ dks ,sls 
xzhugkml es a mxkus gsrq mles a yxkrkj 
dVkbZ&NVkbZ dk dk;Z fd;k tkrk gS vU;Fkk mit 
o xq.koRrk nksuksa esa âkl gksrk gSA ;g d`f"k dk;Z 
izR;sd 10 &15 fnuksa ds varjky ij fd;k tkrk gSA

2- izkdfrd ok;q laokfgr xzhu gkml%

bl izdkj ds xzhugkml ;k lajf{kr lajpukvksa dks 

csekSle lfCt;ksa dh ¼lajf{kr½ [ksrh
v'ouh dqekj flag] Hkkuw izrki flag] 'kSys'k dqekj flag

fo- o- fo ¼eR L ;½*] fo- o- fo- ¼—f"k vfHk-½***] ofj" B oSKkfud ,oa v/ ;{k****] d`f"k foKku dsUnz ]ipisM+ok] cyjkeiqj funs'kd çlkj**]
vk-u-ns- —f"k ,oa çkS- fo- fo- dqekjxat] vk;ks/ ;k
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cukus ij lkekU;r% okrkuqdwfyr xzhugkml ds 
eqdkcys ,d frgkbZ ;k ,d pkSFkkbZ ls Hkh de ykxr 
vkrh gSA ÅtkZ dh vko';drk gh ugha iM+rh gS ;k 
dsoy gok dks ckgj fudkyus okys ia[kksa dks pykus 
gsrq cgqr de ÅtkZ dh t:jr iM+rh gSA  
xzhugkml cuokus ij 600 ls 650 #i;s izfr 
oxZehVj ds fglkc ls [kpkZ gksrk gSA f'keyk fepZ dks 
Hkh 8 ls 8½ ekg rd mxk;k tk ldrk gSA tcfd 
mPp xq.koRrk okys cht jfgr [khjs dh Qly dks 
o"kZ esa rhu ckj mxk;k tk ldrk gSA [khjs dh igyh 
Qly dh jksikbZ vxLr ds izFke lIrkg esa rFkk 
nwljh Qly dh jksikbZ e/; vDVwcj ls vDVwcj ds 
r`rh; lIrkg rd rFkk rhljh Qly dh jksikbZ 
Qjojh izFke lIrkg esa dh tk ldrh gS rFkk bl 
izdkj 9 ls 9½ eghus esa yxkrkj rhu Qlysa lEHko 
gSA blds vfrfjDr blesa csekSleh f'keyk fepZ] 
[kjcwtk o vU; csy okyh lfCt;ksa dks Hkh 
ljyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bl izdkj ds 
xzhugkml ds j[k&j[kko esa Hkh T;knk [kpkZ o 
dfBukbZ ugha gksrh gSA

3- okd bu Vuy%

;g vk/kk bap eksVkbZ dh th vkbZ ikbiksa dks 
v/kZxksykdj eksM+dj rFkk mUgsa lfj;k ds VqdM+ksa ds 
lgkjs [ksr esa [kM+k djds o IykfLVd ls <ddj 
cukbZ tkus okyh lqjf{kr lajpuk;s gSaA budks e/; esa 
mpkbZ yxHkx 6 ls 6½ QqV rFkk tehu ij ,d fljs 
ls nwljs fljs rd pkSM+kbZ ls ehVj rd gh lEHko gksrh 
gSA bl izdkj dh lajpukvksa dks lnhZ ds ekSle esa 
csekSleh lCth tSls [kjcwtk] rjcwt] [khjk]dÃw ;k 
vU; dÃwoxhZ; lfCt;ka mxkus ds mi;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA budh ns[kHkky Hkh ljyrkiwoZd dh 
tk ldrh gSA ysfdu budk mi;ksx dsoy lnhZ ds 
ekSle ¼fnlacj e/; ls tuojh vUr rd½ esa gh 
Qly mRiknu gsrq fd;k dk ldrk gSA

4- IykfLVd yks Vuy%

yks&Vuy ,slh lajpuk;s gS ftUgs eq[; [ksr esa Qly 
dh jksikbZ ds ckn izR;sd Qly D;kfj;ksa ds Åij 
Qly dks de rkieku ls gksus okys uqdlku ls 

cpkus ds fy;s de Å¡pkbZ ij IykfLVd <ddj 
cuk;k tkrk gSA ,slh lajpuk cukus ds fy;sa igysa 
D;kfj;ka rS;kj dh tkrh gS] rFkk mu ij fMªi flapkbZ 
gsrq ikbi QSykdj mu ij irys rkj ds gqDl bl 
izdkj yxk;s tkrs gS]ftlls gqDl  ds nsuks fljks dh 
nwjh 40 ls 60 lseh rFkk rkj dh e/; ls Å¡pkbZ 
yxHkx 40&60 lseh jgs rFkk budks 1-5 ls 2-0 ehVj 
dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA gqDl rkj dks eksM+dj 
Hkh cuk;s tk ldrs gS] rFkk mUgs 2-0 ls 2-5 ehVj dh 
nwjh ij FkksM+k Å¡pk ¼vf/kd Å¡pkbZ ¼60 lseh½ ij 
yxk;k tkrk gSA ckn esa csy okyh lfCt;ks dh rS;kj 
ikS/k dh eq[; [ksr esa jksikbZ djds nksigj ckn 
D;kfj;ks ij IykfLVd p<+k;k tkrk gSA IykfLVd dh 
eksVkbZ 20&30 ekbØksu gksuh pkfg, rFkk yks&Vuy 
cukus ds fy, ges'kk ikjn'khZ IykfLVd dk gh iz;ksx 
djsA ;fn jkr dks rkieku 5 fMxzh ls de gS rks 7 ls 
10 fnu rd IykfLVd esa Nsn djus dh vko';drk 
ugh gSA ysfdu mlds ckn IykfLVd esa iwoZ fn'kk dh 
vksj pksVh ls uhps dh vksj NksVs&2 Nsn dj fn;s tkrs 
gS rFkk tSls&2 rkieku c<+rk gS bu Nsnks dk vkdkj 
Hkh c<k;k tkrk gSA igys Nsn 2-0 ls 3-0 ehVj dh 
nwjh ij cuk;s tkrs gS ckn esa bUgs 1-0 ehVj dh nwjh 
ij cuk fn;k tkrk gSA bl izdkj iwjh IykfLVd dks 
vko';drkuqlkj rFkk rkieku dks /;ku esa j[krs gq;s 
Qjojh ds vUr ;k ekpZ ds izFke lIrkg es Qly ds 
Åij ls iw.kZ :i ls gVk fn;k tkrk gS bl le; rd 
Qly dkQh c<+ pqdh gksrh gSA rFkk mles Qy 
LFkkiu izkjEHk gks pqdk gksrk gSA  

5- 'ksM usV%

lajf{kr [ksrh esa lkekU;r% 'ksMusV dk mi;ksx xehZ 
ds ekSle esa dqN lfCt;ks ds mRiknu ds fy, fd;k 
tkrk gSA bldk eq[; mn~ns'; ,slh lfCt;ks dks 
vf/kd rkieku rFkk izdk'k dh vf/kd rhozrk ds 
jgrs lQy mRiknu djuk gksrk gSA ,sls 'ksM usV~l 
ds mi;ksx }kjk xehZ ds ekSle es ¼ebZ] twu] tqykbZ] 
vxLr] flrEcj]½ gjk /kfu;k] ikyd vxsrh ewyh 
Qwy xksHkh ;k vxsrh xktj tSlh Qlyks dk mRiknu 
djuk laHko gSA eq[;r% blds fy, 40&50 Nk;k 



djus okys usV dks mi;ksx es fy;k tkrk gS] rFkk 
vf/kdrj dkys jax ds usV T;knk lks[kus esa lgk;d 
gksrs gSA ysfdu gekjs ns'k esa vf/kdrj gjs jax ds 
Nk;k djus okys usV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

6- Iyx Vªs ikS/k mRiknu izkS|ksfxdh

bl fof/k }kjk fofHkUu lfCt;ksa dh ikS/k nks izdkj dh 
IykfLVd izks&Vªs esa ftuesa Nsnksa dk vkdkj 1 ls 1-5 
oxZ bap gksuk pkfg,] blesa f'keyk fepZ] QwyxksHkh] 
iRrkxksHkh] xkaBxksHkh] czksdyh] fepZ] lykn vkfn dh 
ikS/k rS;kj dh tk ldrh gSA  nwljh izks&Vªs esa Nsnksa 
dk vkdkj 1-5 ls 2 oxZ bap gksuk pkfg,A blesa 
VekVj] cSaxu] [khjk] [kjcwtk] rjcwt] ykSdh] rksjbZ] 
pIiu dÃw vkfn lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj dh tk 
ldrh gSA

vk/kqfud rduhd }kjk ikS/k rS;kj djus ds 
ykHk

1- bl izdkj ikS/k dks de le; esa rS;kj fd;k tk 
ldrk gS rFkk [kkldj lnhZ ds ekSle esa tgk¡ 
ckgj [kqys okrkoj.k esa D;kfj;ksa esa VekVj tSlh 
Qly dh ikS/k rS;kj djus esa 50 ls 60 fnu 
yxrs gSA bl rduhd }kjk dsoy 28 ls 30 fnu 
esa LoLFk o mPp xq.koRrk okyh ikS/k rS;kj gks 
tkrh gSA

2- cht dh ek=k dks Hkh dkQh de fd;k tk ldrk 
gS D;ksafd bl fof/k }kjk izR;sd cht dks vyx 
vyx Nsnksa esa cks;k tkrk gS ftlls izR;sd cht 
LoLFk ikS/k nsrk gSA 

3- ikS/k dks leLr izdkj ds Hkw&tfur jksxksa o 
dhVk.kqvksa ls cpk;k tk ldrk gS rFkk lcls 
egRoiw.kZ ;g gS fd ikS/k dks fo"kk.kq jksxksa ds 
izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA 

4- tc ikS/k ckgj D;kfj;ka esa rS;kj dh tkrh gS rks 
ikS/k dks m[kkM+rs le; tM+ vkfn VwVus ls ikS/kksa 
dh ej.k {kerk yxHkx 10 ls 15 izfr'kr jgrh 
gSA blls ikS/k dks jksi.k >Vdk Hkh ugha yxrk 
gSA

5- ikS/k esa tM+sa vf/kd fodflr o yEch gksrh gS 
ftlds dkj.k ikS/k vf/kd o mPp vkst okyh 
gksrh gSA

6- bl izdkj rS;kj ikS/k eq[; [ksr esa jksikbZ ds ckn 
cgqr de le; esa LFkkfir gks tkrh gS tc fd 
ckgj rS;kj dh x;h ikS/k dks eq[; [ksr esa 
LFkkfir gksus esa dbZ fnu yx tkrs gSA 

7- bl izdkj lajf{kr ikS/k rS;kj djus dh rduhd 
}kjk fdlh Hkh lCth Qly dh ikS/k dks dHkh Hkh 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA [kkldj ekSle ls 
igys Qly mxkus gsrq rkfd csekSleh lCth 
mRiknu }kjk vf/kd ykHk dek;k tk ldsA 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k dks Hkh bl fof/k 
}kjk cM+h ljyrkiwoZd rS;kj fd;k tkrk gS tks 
igys Hkwfe esa D;kfj;ksa esa lEHko ugha gksrk FkkA

8- bl izdkj dh ikS/k vf/kd xq.koRrk okyh gksrh gS 
ftlls vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA

9- bl izdkj rS;kj ikS/k dks lgh izdkj ls iSfdax ds 
ckn dkQh nwj ,slh txg rd Hkstk tk ldrk gS 
tgka bls ml ekSle esa rS;kj djuk lEHko u gks 
;k fQj ,slh rduhd miyC/k u gksA

10- lfCt;ksa esa ladj fdLeksa ds cht cgqr egaxs gksus 
ds dkj.k ;g rduhd fdlh Hkh ifjLFkfr esa 
uqdlku ls cpkus esa iw.kZr;k l{ke gSA

11- bl fof/k }kjk ikS/k dh c<+okj dks iw.kZ:i ls 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

12- ;fn fdlh cht ykV esa vadqj.k dh {kerk rks gS 
ysfdu vkst de gS rks Hkh bl fof/k }kjk ,sls 
cht ls LoLFk ikS/k rS;kj djuk lEHko gSA

13- bl fof/k esa de [kkn o ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA

14- bl fof/k esa ikS/k dh c<+okj dks ,d leku cuk;k 
tkrk gS rkfd eq[; [ksr esa jksikbZ ds ckn Hkh 
Qly dh c<+okj ,d leku gksA

15- lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh gsrq ikS/k rS;kj djus 
dh ;g vko';d o ,d ek= fof/k gSA 
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 ekuoh; lH;rk ds lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] 
jktuSfrd rFkk “kSf{kd fodkl esa **lapkj** ,d 
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA oSls gh d`f"k ds lokZaxh.k 
fodkl ds fy, Hkh lapkj dk LFkku vxz.kh gSA [ksrh 
vkfndky ls pyk vk jgk ,d O;olk; gSA 
vFkZ”kkL= ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko”;d rRo 
tehu] etnwj] iw¡th vkSj izca/ku gSA vUu mRiknu ds 
;s pkj rRo vkfndky esa Hkh Fks rFkk vk/kqfud le; 
;kfu fd vkt Hkh gSaA rc iz”u ;g mBrk gS fd 
vkfndky rFkk vk/kqfud [ksrh esa vUrj D;k gS\ 
vUrj cgqr NksVk lk gS ijUrq vR;Ur gh egRoiw.kZ gS] 
og gS **uohu Kku** ;kfu fd foKku ds vk/kkj ij 
[ksrh vFkok oSKkfud [ksrhA 

oSKkfud [ksrh dk foLrkj *lapkj* ls gh laHko gSA 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cuk;s j[kus ds fy, 
d`f"k dk lekos”kh fodkl ,d eq[; pqukSrh gSA vkt 
ns”k dh lwpuk&lapkj rduhd fo/kkvksa dks lqn`<+ 
cukus ds fy, dk;Z dj jgh gSA 

orZeku esa fodkl dk eq[; iSekuk rduhdh fodkl 
cu x;k gSA bZ&dE;wfuds”ku] bZ&dkelZ us rst 
j¶rkj iz.kkyh dks fodflr fd;k gSA lwpuk lapkj 
rduhd dh Xykscy foyst dh lajpuk us fo”o dks 
ek= ,d fDyd rd lhfer dj fn;k gSaA vkt ds 
nkSj esa cSfdax] “kkfiax] fVdfVax] isesUV] ,tqds”ku 
lHkh vkuykbu gks x;s gSaA 

blh dze esa mUur”khy Qly dh xq.koRrk;qDr 
iSnkokj] ekSle lEcU/kh leL;kvksa] foi.ku dh 
leL;kvksa] e`nk LokLFk vkfn tSlh d`f"k lEcU/kh 
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lwpuk RkFkk lapkj 
rU= ds iz;ksx dh igy rst gqbZ gSA orZeku esa Hkkjr 
esa yxHkx 251 fefy;u baVjusV iz;ksxdrkZ xkoksa esa 
fuokl djus okys gSaA Hkkjr ljdkj dh fMftVy 
bf.M;k tSlh ;kstuk xzkeh.k bykds esa lwpuk 
rduhd dh igq¡p dks lqfuf”pr djus dh vxz.kh 
Hkwfedk fuHkk jgh gSA cgqr lh d`f"k ls lEcfU/kr 

;kstukvksa dk fMftVykbts”ku fd;k tk jgk gSA 
d`f"k ls lEcfU/kr tkudkfj;ksa dks vke vkneh dh 
igq¡p rd ykusa ds fy, vkuykbu iksVZy] 
Vksy&Ýh&dky&lsUVj] tkx:drk dk;Zdze] 
jsfM;ks] Vsfyfotu] lekpkj i=ksa] if=dkvksa vkfn ds 
}kjk lwpukvksa dks vxzlkfjr fd;k tk jgk gS] 
ftlls  fdlku mfpr le; ij leL;k dh mfpr 
tkudkjh izkIr dj mldk lek/kku dj vius d`f"k 
m|e ls ykHk izkIr djds vius vk; esa o`f) dj 
ldsaA

d`f"k fodkl ,oa lwpuk lapkj izkS|ksfxdh

Hkkjr fo”o esa rsth ls mHkjrh gqbZ vFkZO;oLFkk gSA 
vFkZO;oLFkk dh xfr dks cjdjkj j[kuk pqukSrhiw.kZ 
dk;Z gS] D;ksafd Hkkjr dh tula[;k 1-30 vjc dks 
ikj dj xbZ gS tks Hkfo"; ds fy, fpUrktud gSA 
Hkwfe lhfer gksus dh otg ls [kk|kUu mRiknu ij 
T;knk ncko c<+ x;k gSA 

Hkkjr esa T;knkrj lhekUr rFkk NksVs fdlku gSa tks 
ijEijkxr [ksrh ij fuHkZj gSaA ekSle ds izfrdqy 
izHkko ,oa mUur rduhd ds vHkko esas fdlkuksa dks 
d`f"k {ks= ls ykHk de gksrk tk jgk gSA 

bUgh leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj }kjk 
lapkj ds ek/;e ls d`"kdksa dks oSKkfud fof/k ls [ksrh 
djus ij tksj fn;k tk jgk gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks etcwr cukus ds fy, ljdkj }kjk ijEijkxr 
rduhd ds LFkku ij vk/kqfud rduhd ij 
tksj@cy fn;k tk jgk gSA vxj oSKkfud rjhds ls 
lksp&le>dj [ksrh dh tk; rks Qlyksa ls T;knk 
mit yh tk ldrh gSA lkFk gh Qly dh cqvkbZ ls 
iwoZ vxj cktkj dh ryk”k dj yh tk; rksa [ksrh ls 
vf/kdre ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA d`f"k 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk dsUnz foUnq gSA fdlkuksa dh 
vk; esa o`f) fd;s fcuk Hkkjr dk fodkl ugh gks 
ldrk gSA blfy, Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku 

d`f"k foKku dsUnz dksVok] vktex<+] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

lwpuk ,oa lapkj ek/;eksa ls d`f"k m|e esa ykHk
ikFkZ izrhd] Mk- ds- ,e- flag] Mk- vf[kys'k dqekj ;kno



}kjk le;&le; ij fdlkuksa dks oSKkfud <ax ls 
[ksrh] lwpuk rFkk lapkj izkS|ksfxdh dk mi;ksx dSls 
fd;k tk; blds fy, fdlkuksa dks izf”k{k.k fn;k 
tkrk gS] ftldk ewy mn~ns”; fdlkuksa dks lwpuk 
rFkk lapkj ds ek/;e ls vkRefuHkZj cukuk rFkk 
mudh vk; esa o`f) djuk gS] ftlls ns”k ds [kk|kUu 
mRiknu esa o`f) gks rFkk Hkkjr dh vFkZO;oLFkk lqn`<+ 
gksA [ksrh vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr djus 
o fdlkuksa dks mudh mit dk csgrj ewY; fnykus 
dh fn”kk esa ljdkj }kjk lapkj ds fofHkUu ek/;eksa 
tSls Vsyhfotu] jsfM;ks] if=dkvksa] b.VjusV] 
LekVZQksu vkfn ds }kjk fofHkUu d`f"k tkx:drk 
dk;Zdze rFkk dbZ vR;Ur egRoiw.kZ ;kstuk,a 
lapkfyr dh tk jgh gSa ftudk laf{kIr fooj.k fuEu 
izdkj gSa& 

¼1½ LekVZ Qksu rFkk b.VjusV ds ek/;e ls izkIr 
gksus okyh dqN d`f"k ;kstukvksa rFkk d`f"k 
tkx:drk dk;Zdzeksa dh laf{kIr tkudkjh %  

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk

fdlkuksa dh Qly ds lacU/k esa vfuf”prrkvksa dks 
nwj djus ds fy, iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dh 
“kq#okr dh ftlesa yxHkx 8800 djksM+ :- dk 
izko/kku fd;k x;k gSA bl ;kstuk ds rgr fdlkuksa 
dks Qly chek izkIr djus ds fy, U;wure izhfe;e 
dk Hkqxrku djuk gksrk gSA “ks"k fizfe;e dk cks> 
ljdkj }kjk mBk;k tkrk gSA izfrdwy ekSle 
fLFkfr;ksa ds dkj.k Qly cqokbZ uk dj ldus ds 
ekeys esa Hkh fdlku nkos ds gdnkj gksrs gsaA 
izkd`frd vkinkvksa tSls ck<+] lw[kk] vksyko`f"V] 
HkwL[kyu vkSj tyHkjko vkfn ls gq, uqdlku dh 
HkjikbZ ds fy, ljdkj bl ;kstuk ds ek/;e ls 
enn dj jgh gSA bl ;kstuk ds vUrxZr fdlkuksa 
dks [kjhQ Qly ds fy, chek dEifu;ksa }kjk 
fu/kkZfjr fizfe;e dk 2 izfr”kr ,oa jch dh Qly ds 
fy, 1-5 izfr”kr fizfe;e gh nsuk gksrk gSA ckxokuh 
lacU/kh Qlyksa ds fy, fdlku dks 5 izfr”kr fizfe;e 
nsuk iM+rk gSA 

bl Qly chek ;kstuk dh fu;ekoyh ds vuqlkj 

Qly [kjkc gksus ij LekVZQksu ds tfj;s lacfU/kr 
vf/kdkjh dks QksVks Hkstdj nkok fd;k tk ldrk gSA 
fdlku izhfe;e dh x.kuk dks www.agri.insurance. 

gov.in ,oa Crop insurance mobile ij Hkh ns[k ldrs 
gSa rFkk lwpuk ,oa lapkj dk iz;ksx dj ykHk izkIr dj 
ldrs gSaA

Ms;jh m|ferk fodkl ;kstuk

ns”k esa nq/kk: i”kqvksa ls jkstxkj dh yxkrkj c<+rh 
laHkkoukvksa dks ns[krs gq, ljdkj us Ms;jh m|ferk 
fodkl ;kstuk “kq# dh gSA bl ;kstuk dh Hkh laiw.kZ 
tkudkjh fdlku b.VjusV ds ek/;e ls izkIr djds 
vius d`f"k m|e dk fodkl dj viuh vk; esa o`f) 
dj ldrs gSaA bl ;kstuk ds fy, ljdkj }kjk 323 
djksM #- dk ctV j[kk x;k gSA bl jde ls 
ljdkj Ms;jh [kksyus okys yksxksa dks 25&33 izfr”kr 
lfClMh nsrh gSA ;g lfClMh d`f"k ea=ky; ds }kjk 
d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl cSad ds ek/;e ls nh tkrh 
gSA 

 bl ;kstuk ds vUrxZr fdlku nqX/k mRiknu dh 
izkslsflax ds fy, dksYM LVksjst ij Hkh lfClMh izkIr 
dj vfrfjDr ykHk izkIr dj ldrs gSaA  

bZ&i'kqgkV iksVZy

Hkkjr esa igyh ckj 26 uoEcj 2016 dks jk"Vªh; nqX/k 
fnol ds volj ij ljdkj ds }kjk  Department of 

Animal Husbandary, Dairying and Fishereis  

(DADF) ds vUrxZr E-Pashu Haat iksVZy dh 
“kq:okr dh xbZA ;g iksVZy ,d cgq ek/;e dh rjg 
dk;Z djrk gS] ftlesa lapkj ds fofHkUu ek/;e tSls 
Video, E-mail, SMS, chat vkfn dh lqfo/kk miyC/k 
gS] ftlds }kjk fdlku o iztud tqM+dj ns”kh xk; 
o HkSalksa dh Ø; o foØ; dj ldsaxsaA ns”k esa miyC/k 
teZIykTe dh lkjh lwpuk iksVZy ij ns[kh tk ldrh 
gS] ftlls fdlku tqM+dj rqjUr ykHk mBk ldrs gSaA 
bl iksVZy ls mPp ns”kh uLyksa ds laj{k.k ,oa lao/kZu 
dks ubZ fn”kk feysxhA 

fdlku www.epashuhaat.gov.in ij tkdj online 
iSlk vnk djds i”kqvksa dk dz;&fodz; vklkuh ls 
djds lapkj ek/;e dk csgrj ykHk mBk ldrs gSaA
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es?knwr ,si

fMftVy bf.M;k ds rgr fdlkuksa dks rduhd ls 
tksM+us rFkk lapkj ek/;eksa dk iz;ksx dj d`f"k esa ykHk 
izkIr djus gsrq Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx vkSj 
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn us es?knwr ,si ykap 
fd;k gSA bl ,si ds tfj;s fdlkuksa dks g~okV~l ,si 
vkSj Qslcqd ds tfj;s tksM+dj ekSle dh leLr 
tkudkjh tSls&rkieku] o"kkZ] ueh] ok;q dh rhczrk 
vkSj fn”kk nh tkrh gS ftlls fdlku Qly vkSj 
eosf”k;ksa dh csgrj rjhds ls ns[kHkky dk mfpr ykHk 
izkIr dj ldasA 

fdlku dky lsUVj

fdlkuksa dh Qlyksa ls lacfU/kr leL;kvksa ds funku 
ds fy, fdlku dky lsUVj dh “kq#okr iwjs ns”k esa 
dh xbZ gSA fdlku dky lsUVj dk eq[; y{; gS fd 
,sls fdlku tks lqnwjorhZ xkoksa esa jgrs gSa vkSj lwpuk 
ds tfj, viuh [ksrh ls lacfU/kr uohure tkudkjh 
Qksu ds ek/;e ls pkgrs gSa] tSls&d`f"k mRikndrk 
dSls c<+s] mUur [ksrh ds rjhds] ,oa muls ykHk dSls 
izkIr gks bR;kfnA d`f"k ls tqM+h fdlh Hkh leL;k ds 
lek/kku ds fy, fdlku 1800&180&1551 ij lky 
ds 365 fnu izkr% 6%00 cts ls jkf= 10%00 ds chp 
Qksu djds tkudkjh izkIr dj ldrs gSa rFkk Qksu 
djus ij dksbZ Hkh pktZ ugh yxrk gSA fdlku dky 
lsUVj ij fdlkuksa dks mudh LFkkuh; Hkk"kk esa 
tkudkjh nh tkrh gSA bl izdkj fdlku Qksu ds 
ek/;e ls Hkh d`f"k iSnkokj c<+k ldrs gSaA

bZ&uke iksVZy

izk;% lquus esa vkrk gS fd fdlkuksa dks mudh Qlyksa 
dk mfpr nke ugh feyrk gSa fodz; ds le; fdlku 
fcpkSfy;ksa dh otg ls Bxh dk f”kdkj gks tkrs gSaA 
bUgh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, ljdkj }kjk 
fdlkuksa dks mudh mit dk vf/kdre ewY; nsus 
vkSj cM+k cktkj miyC/k djkus gsrq iwjs ns”k esa d`f"k 
mRiknksa dh vkuykbu fodzh d`f"k jk"Vªh; cktkj 
¼eNAM½dh “kq#okr dh xbZ gSA blls fdlku vius 
fudV dh e.Mh esa vius mRikn dks lwfpc) djkdj 
lokZf/kd eqY; ij csap ldsaxsA blds rgr iwjs ns”k esa 
,d dkeu bZ&IysVQkeZ ds ek/;e ls 585 Fkksd 

ef.M;ksa dks tksM+us dh igy gSA vHkh rd ns”k ds 
djhc ikSus nks djksM+ fdlku bl e.Mh ls tqM+ pqds 
gSa rFkk Qlyksa dk mfpr nke izkIr dj ykHk izkIr 
dj jgs gSaA ;kstuk dh foLr`r tkudkjh fdlku 
vius LEkkVZQksu ;k dEI;wVj ds }kjk bUVjusV ds 
ek/;e ls www.enam.gov.in ij ns[k ldrs gSa 
rFkk ykHk izkIr dj ldrs gSaA

iwlk d`f"k eksokby ,si

ilw k df̀"k ekcs kby ,is  dh ;g los k Hkkjrh; df̀"k 
vulq /a kku ifj"kn ¼ICAR½ d s }kjk 21 ekp Z 2016 dk s “k#q  
dh xbAZ  bl ,is  dk s fdlku viu s LekVQZ kus  e as
MkmuykMs  djd s ICAR d s }kjk fodflr dh xb Z
Qly dh ub Z fdLek as d s ckj s e as lek/kku] lja {k.k] [krs h 
d s dk; Z O;ogkj d s lkFk&lkFk e”khufj;k as ,o a mud s
i;z kxs  lca fU/kr lpw uk; as ikz Ir dj rFkk mldk i;z kxs  dj 
df̀"k l s vf/kdre ykHk ikz Ir dj ldr s gAS  

bZ&pkSiky

bZ&pkSiky Hkkjr esa ,d lewg gS tks Information and 

Communication Technology  ds ek/;e ls lapkfyr 
gksrk gS tks xzkeh.k fdlkuksa dks b.VjusV ls tksM+dj 
mUgs [ksrh] eNyh ikyu vkfn ds ckjs esa laiw.kZ 
tkudkjh izkIr djkrk gSA bZ&pkSiky ds }kjk 
fdlkuksa dks tkx#d Hkh fd;k tkrk gSA fdlkuksa dks 
muds mRikn dk mfpr ewY; bZ&pkSiky ds ek/;e ls 
ef.M;ksa dks tksM+dj fn;k tkrk gSA bZ&pkSiky ds 
}kjk vHkh rd 40 yk[k fdlkuksa dks b.VjusV ds 
ek/;e ls tqM+dj ykHk izkIr gqvk gSA

¼2½ Vsyhfotu ds }kjk d`f"k ;kstukvksa dh 
tkudkjh

Hkkjr esa izFke nwjn”kZu dsUnz dh LFkkiuk 15 flrEcj 
1959 dks g`bZ FkhA rc ls ysdj vkt rd nwjn”kZu 
tu lapkj ds #i esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk 
gSA d`f"k ds O;kid izpkj rFkk izlkj ds {ks= esa Hkh 
nwjn”kZu dh vxz.kh Hkwfedk jgh gSA 

27 tuojh lu~ 1967 ls ̂d`f"k n'kZu* dk;Zdze dk 
izlkj.k Mh-Mh- us”kuy pSuy ij fd;k tk jgk gS] 
ftlesa d`f"k ls lacfU/kr vusd tkudkfj;ksa dks 
fn[kk;k rFkk crk;k tkrk gSA ;g dk;ZØe lkseokj 



ls “kqdzokj lk;a 06%00 cts ls izlkfjr gksrk gSA 
nwjn”kZu ij izR;sd xq#okj dks lk;a 07%30 cts ls 
08%00 cts rd ̂[ksrh&ckM+h* dk;Zdze dk Hkh izlkj.k 
fd;k tkrk gSa 

26 ebZ 2015 ls Mh-Mh- fdlku pSuy dks fdlkuksa dh 
d`f"k Kku c<+ksRrjh rFkk d`f"k ;kstukvksa dh 
tkudkjh ds fy, izlkfjr fd;k x;k gSA bl pSuy 
ij lkrks fnu pkSchl ?kUVs d`f"k dk;Zdze izlkfjr 
fd;k tkrk gS ftlls fdlku dk;Zdzeksa dks ns[kdj 
tkx#d gksa rFkk viuh Qly ,oa m|e esa c<+ksRrjh 
dj vf/kd ykHk izkIr dj ldsA

¼3½ jsfM;ks ds }kjk d`f"k ls lacfU/kr tkudkjh

Hkkjr esa jsfM;ks dk izlkj O;fDrxr #i ls 1927 bZ- 
esa cEcbZ rFkk dydRrk esa vkjEHk gqvkA ns”k dh 
LorU=rk ds i”pkr lu~ 1957 esa bldk uke 
vkdk”kok.kh dj fn;k x;kA 

jsfM;ks vR;Ur gh lqyHk lapkj dk lk/ku gS ftls 
vklkuh ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k tk 
ldrk gSA jsfM;ks ds }kjk Hkh xzkeh.k tkx#drk] 
lekpkj rFkk d`f"k ls lacfU/kr dk;Zdzeksa dk izlkj.k 
gksrk jgrk gSA jsfM;ks ij ^d`f"k txr* dk;Zdze dk 
izlkj.k izfrfnu okjk.klh ls lk;a 06%15 ls 07%00 
cts rFkk ^[ksrh dh ckrsa* lqcg 06%05 cts gksrk gS 
ftls fdlku lqudj d`f"k lacfU/kr tkudkjh izkIr 
dj viuh vk; esa o`f) dj ldrs gSaA 

¼4½ v[kckj rFkk if=dkvksa ds }kjk d`f"k ls 
lacfU/kr tkudkjh

v[kckj rFkk if=dkvksa dk Hkh d`f"k lapkj esa vge 
;ksxnku gksrk gSA v[kckjksa esa le;&le; ij d`f"k 
ls lacfU/kr tkudkfj;ka ljdkj }kjk d`f"k foKku 
dsUnzksa vkfn ds }kjk Nirh jgrh gSa ftls d`"kdx.k 
fu;fer #i ls i<+dj tkudkjh izkIr dj ldrs gSA 
if=dkvksa dk Hkh d`f"k {ks= es fo”ks"k ;ksxnku jgk gSA 
Hkkjr esa igyk xzkeh.k lekpkj i= lu~ 1914 esa 
^d`f"k lq/kk* d uke ls izdkf”kr gqvk FkkA rcls ysdj 
vktrd d`f"k ds {ks= ls tqM+h if=dk,¡ d`f"k lapkj esa 
viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fuHkk jgh gSaA Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn] d`f"k fo”ofo|ky;ksa] d`f"k foKku 
dsUnzksa ds ek/;e ls vusd if=dkvksa tSls&dq#{ks= 
¼Hkkjrh; xzkeh.k fodkl ea=ky;½ d`f"k p;fudk] 
[ksrh] d`"kd Hkkjrh] Qy&Qwy] d`f"k ifjorZu vkfn 
dk lapkyu gksrk jgrk gS ftls d`"kdx.k i<+dj 
d`f"k m|e esa ykHk izkIr dj ldrs gSaA

bl izdkj ;fn lapkj ek/;eksa tSls&Vsyhfotu] 
jsfM;ks] LekVZQksu] b.VjusV] if=dkvksa vkfn dk 
vxj lgh ek;us esa iz;ksx fd;k tk;s rks ;g 
d`"kdx.k ,oa vketu ds thou dks ljy cukrh gS 
rFkk fofHkUu izdkj dh tkudkfj;ksa dks iznku dj 
muds vkfFkZd] lkeftd] “kSf{kd LRkj dks Åij 
mBkdj thou esa ifjorZu ykrh gSA
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iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 

ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 

vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z

ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ

ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 

euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 

irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA
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Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  xsgw¡ ds nkus esa 10&12 izfr'kr ueh jgus ij 
Qly dh dVkbZ nk¡rsnkj ujsUnz g¡fl;k ls djsaA 
ueh dh igpku djus ds fy, xsgw¡ ds nkus dks 
nk¡rksa ls dkVsa vkSj ;fn dV dh vkokt vk;s rks 
le>sa ueh mi;qDr gSA

¼2½  cht 'kks/ku djus ds ckn ew¡x cksus ls igys 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk u HkwysaA

¼3½   dYpj dks feykus ds fy, vk/kk yhVj ikuh esa 
50 xzke xqM+ ?kksydj mckyus ds ckn B.Mk dj 
ysa vkSj bl ?kksy esa dYpj dk iSdsV ¼200 xzke½ 
feykdj feJ.k rS;kj dj ysa] ftls cksuss ds 2&3 
?k.Vs igys 10 fdxzk cht esa feyk nsaA cht dh 
cqokbZ 10 cts ls igys vkSj lk;adky 4 cts ds 
ckn gh djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½   vkyw] puk] ljlksa dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa 
esa yrk okyh lfCt;k¡ tSls djsyk] fV.Mk] 
ddM+h] [khjk] ykSdh ,oa rksjbZ vkfn dh cqokbZ 1 
ehVj xq.kk 50 lseh nwjh ij djsaA

¼2½  [ krs  e as u=tu] QkLQkjs l vkjS  ikVs k'k dh ek=k 
40%30%30 fdxkz  ifz r gDs V;s j dh nj l s nAas

¼3½  xehZ ds ekSle dks ns[krs gq, vius ckxksa esa 
flapkbZ dk mfpr izca/ku le; ij djsa] ftlls 
ckxksa esa yxs isM+ksa dk fodkl Bhd izdkj ls gks 
ldsA

¼4½   ve:n] uhacw iztkfr ds vadqfjr ikS/kksa dks 
D;kfj;ksa esa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
LFkkukUrfjr djsaA

¼5½ vke ds Qyksa dk vkdkj c<+kus ds fy;s 2 
izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

ikS/k laj{k.k esa
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½ xUuk esa nhed ds fu;a=.k ds fy;s xkek ch,plh 
3-75 yhVj flapkbZ ds ikuh ds lkFk izfr gsDVs;j 
iz;ksx djsaA

¼2½ vxksyk cs/kd dhV fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 
35 bZlh 1-25 yhVj vFkok MkbesØksu 250 feyh 
izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ ew¡x esa ihyk fp=o.kZ ¼ekstSd½ jksx ls cpus ds 
fy, jksx okgd dhVksa dk fu;a=.k feFkkby 
vksMsesVku 25 bZlh vFkok MkbZesFkks,V 30 bZlh 
dks ,d yhVj dks 800 ls 1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj 2 lIrkg ds vUrj ij izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ xfHkZr i'kqvksa ds mRre LokLF; rFkk Hkzw.k ds 
mfpr fodkl ds fy;s vfrfjDr jkfro vo'; 
nsaA

¼2½ nq/kk: i'kqvksa dks xehZ rFkk yw ls cpkus ds fy;s 
mUgsa fnu esa nks&rhu ckj LoPN rFkk rkts ikuh 
ls ugykuk pkfg, rFkk lkFk gh lkFk ihus ds 
fy;s mUgsa lkQ o rktk ikuh fnu esa dbZ ckj 
nsuk pkfg,A

¼3½ nq/kk: i'kqvksa esa eq[;r% ladj uLy dh xk;ksa dks 
xehZ rFkk yw ls cpko gsrq i'kq'kkyk dh 
f[kM+fd;ksa ij cksjs ds insZ yxk nsa rkfd 
le;&le; ls ml ij ikuh dk fNM+dko djrs 
jgsaA

¼4½  i'kqvksa dks xyk?kksaVw chekjh ls cpko gsrq bl ekg 
ds vUr rd Vhdkdj.k vo'; djk nsaA

¼5½ eqfxZ;ksa dk ekal mRiknu djus okys fdlku HkkbZ 
xehZ ls cpko gsrq 'ksM ij mRrjh ,oa nf{k.kh 
fn'kk esa f[kM+fd;ksa ij VkV ds insZ yxkdj 
nksigj ckn ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA

ebZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



iz'u %& gSIih lhMj ls xsg¡w cqokbZ djkbZ Fkh 
cgqr ykHk feyk vc eSa /kku dh lh/kh cqokbZ 
Mªe lhMj ls djuk pkgrk gwa eq>s 135&140 
fnu dk vxsrh iztkfr tks T;knk mRiknu ns 
;fn ealwjh ;k vPNh vU; /kku dh iztkfr 
ftls ges vHkh Mªe lhMj ls yxk nsA 

Jh fou; dqekj flag xzk0 o iks0] vfefgr 
dsjkdr tkSuiqj ¼m0iz0½

mRrj %& lkWHkk lc&1 iztkfr dk cht “kks/ku ds 
ckn vadqfjr cht dks MªelhMj esa rhu pkSFkkbZ Hkkx 
Hkjdj yso fd;s [ksr esa ykbu ls pykdj 20 lseh- 
ykbu ls ykbu dh nwjh ij cht fxjkrs gSaA blesa 
cht dk vadqj.k fn[kus yxs rHkh cqvkbZ djuh 
pkfg, foyEc djus ij cht ds Mªe ls fxjus esa 
leL;k gkrh gSA [ksr esa T;knk ikuh ugh gksuk 
pkfg,A [kj&irokj dh [kM+h Qly esa leL;k 
gksus ij 500 feyh- ukfeuh xksYM lksfM;e@gs- dh 
nj ls 15&20 fnu ij fNM+dko djuk pkfg,A 

iz'u&bl ekg csekSle cjlkr ls D;k ykHk o 
gkfu gS \

Jh vthr ikBd] laoknnkrk] cfy;k

mRrj&iwokZapy esa ckj&ckj o"kkZ gksus ls [ksr esa 
[kM+h Qly xsgwa dks uqdlku gksxkA dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa dks uqdlku gksxkA [kkyh [ksr dh tqrkbZ 
djus ls ykHk gksxkA

iz'u&dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa QyeD[kh dk 
izdksi gks jgk gS] jksdFkke crk;saA

 Jh gjsjke pkSjfl;k] efu;j] cfy;k

mRrj&QyeD[kh ds izca/ku gsrq [ksr esa izfr ,dM+ 
dh nj ls 10 QsjkseksuVsªi yxk;saA xU/k ikl dh 
lgk;rk ls uj dhVksa dks ,d= dj u"V dj nsuk 

pkfg,A uj dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq feFkkby 
;wthukWy 0-1 izfr'kr+ ,lhVkehfizM 0-1 izfr'kr dks 
1-0 yh- 'khjs ds ?kksy dks pkSM+s eqag okyh cksry esa 
Mkydj 10 'kh'kh izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A feFkkby ;wthukWy 4 Hkkx] ,Ydksgy 6 Hkkx 
rFkk Fkk;keksFkkstke 1 Hkkx] 5 ls-eh- yEcs ,oa 1 ls-
eh- eksVs oxkZdkj IykbZoqM ds VqdM+s dks 24 ?k.Vs 
?kksy esa Mqcksdj IykfLVd dh cksry yVdkdj 
iz;ksx djuk pkfg,A ;fn dhV dk izdksi vf/kd 
gks rks Fkk;keksFkkstke nok dk 200 xzke ek=k dks 
8&10 yh- ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

iz'u %& osLV fMdEikstj }kjk vo'ks"k@dpjk 
izcU/ku dSls djrs gSa \

Jh ea'kkjke ;kno] xaxkiqj lalkjk] gSnjx<+] 
ckjkcadh

mRrj %& osLV fMdEikstj ykHkdkjh lw{e thoksa 

dk ,d lewg gS] tks —f"k] Ik”kq vkSj jlksbZ vkfn ls 

mRiUu lHkh izdkj ds dpjs dks 40 fnuksa ds Hkhrj 

mi;ksx djus ;ksX; [kkn ds :Ik esa ifjofrZr djus 

esa l{ke gSA osLV MhdEiksstj ds ?kksy ds lkFk dpjs 

dks xhyk dj nsaA tSo dpjs dh ,d 18&20 lseh 

eksVh ijr cukbZ tkrh gS vkSj osLV MhdEiksstj ds 

?kksy ls nksckjk xhyk dj nsrs gaSA tc rd fd 

30&45 lseh dh eksVh ijr u cu tk;s] Åij dh 

izfØ;k nksgjkrs jgasA leku dEiksfLVax ds fy;s gj 

lkr fnuksa ds varjky ij <sj dk myV&iyV djrs 

jgsa vkSj bl <+sj ij gj ckj osLV MhdEikstj dk 

?kksy Mkyrs jgsaA dEiksfLVax dh iwjh vof/k ds 

nkSjku 60 izfr”kr ueh cuk;s j[ksaA ;fn vko”;d 

gks rks vkSj ?kksy feyk nsaA dEiksLV [kkn 40 fnuksa 

mijkUr mi;ksx djus ds fy;s rS;kj gksrh gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


